
Откуда пришел обычай встречать Новый Год? 
 

Новый год навсегда вошел в наш быт, став традиционным праздником для всех людей на земле. А 

между тем, все имеет свое начало. История этого праздника насчитывает, по меньшей мере, 25 веков. 

Обычай этот впервые родился в Месопотамии (Двуречье). Здесь, а также в нижней долине Нила в 

конце IV тысячелетия до нашей эры впервые родилась цивилизация. Здесь возникли знаменитые ее 

центры Шумер, Вавилон, Ассирия, прославившиеся культурным наследием и величайшими 

изобретениями человечества, которые до сих пор не перестают нас удивлять и восхищать. Именно 

здесь, по мнению ученых, впервые (в третьем тысячелетии) стали праздновать Новый год. 

 

   Все земледельческие работы начинались в конце марта, после того, как прибывала вода в Тигре и Евфрате. В течение 12 дней 

шествиями, карнавалами, маскарадами и было ознаменовано это событие - наступление времени побед светлого бога Мардука над 

силами разрушения и смерти. Запрещалось работать в это время, наказывать, вершить суды. Клинопись на одной из глиняных табличек 

рассказала, что это были дни необузданной свободы, когда весь мировой порядок ставился вверх ногами. Раб превращался в господина. 

От иудеев традиция новогоднего празднования, заимствованная ими у вавилонян, перешла к грекам, а через них - к народам Западной 

Европы.     

Когда на Руси впервые стали отмечать Новый Год 

1 января? 

  С 1700 года Царь Петр издал указ - отмечать Новый год не 

со дня сотворения мира, а Рождества Богочеловека, ссылаясь 

на европейские народы. Запрещено было отмечать 1 сентября, 

а 15 декабря 1699 года барабанный бой возвестил народу на 

Красной площади (из уст царского дьяка) о том, что в знак 

доброго начинания и начала нового столетия после 

благодарения Богу и молебного пения в церкви велено было 

по большим проезжим улицам, и знатным людям перед 

воротами учинить некоторое украшение от древ и ветвей 

сосновых, еловых и можжевеловых. А людям скудным (т.е. 

бедным) хотя по древу или ветви над воротами поставить. И 

чтоб то поспело к 1-му числу 1700 сего года; а стоять тому 

украшению инваря (т. е. января) по 7-е число того же года. В 

1-й день, в знак веселья, друг друга поздравлять с Новым 



годом, и учинить сие, когда на Красной площади огненные потехи начнутся, и стрельба будет. В указе рекомендовалось по возможности 

всем на своих дворах из небольших пушечек или мелких ружей учинить трижды стрельбу и выпустить несколько ракет. С 1-го по 7 

января по ночам огни зажигать из дров, или из хвороста, или из соломы. Первым пустил ракету царь Петр I. Извиваясь в воздухе 

огненной змейкой, она возвестила народу наступление Нового года, а вслед за тем началось празднование и по всей Белокаменной. В 

знак всенародного праздника палили из пушек, а вечером, в темном небе вспыхивали разноцветные невиданные прежде огни фейерверка. 

Полыхала иллюминация. Люди веселились, пели, танцевали, поздравляли друг друга и дарили новогодние подарки. Петр I неуклонно 

следил за тем, чтобы этот праздник был у нас не хуже 

и не беднее, чем в других европейских странах. Был он 

человеком решительным и одним махом разрешил все 

календарные неудобства. К началу царствования Петра 

Великого в России был год 7207 (от сотворения мира), 

а в Европе 1699 (от Рождества Христова). Россия 

начинала устанавливать связи с Европой и такая 

разница во времени очень мешала. Но с этим было 

покончено. Именно с 1 января 1700 года народные 

новогодние забавы и веселья получили свое 

признание, а празднование Нового года стало носить 

светский (нецерковный) характер. 

Отныне и навсегда этот праздник был закреплен в 

российском календаре. Вот так и пришел к нам Новый 

год, с елочными украшениями, огнями, кострами 

(которые Петр приказал устраивать по ночам с 1 по 7 

января с помощью зажигания смоляных бочек), 

поскрипыванием снега на морозе, зимними детскими 

забавами ≈ санками, лыжами, коньками, снежными 

бабами, Дедом Морозом, подарками... 

Новые новогодние обычаи прижились у славян 

довольно быстро, потому что раньше в ту пору был другой праздник святки. И многие старые обряды веселые карнавалы, проделки 

ряженых, катание на санях, полночные гадания и хороводы вокруг елки хорошо вписались в ритуал встречи Нового года. И хоть морозно 

было в эту пору, но не страшил людей холод. Жгли они на улицах костры, исполняли вокруг них танцы, призывая солнце (которое 

испокон веков обожествляли) согреть скованную снегами и морозами землю. 



Последний раз Новый год на Руси был отпразднован с царской пышностью 1-го сентября 1698 года. Оделяя каждого яблоком, царь, 

называя каждого братом, поздравлял с Новым годом, с новым счастьем.Каждый заздравный кубок царя Петра Великого сопровождался 

выстрелом из 25 орудий. 

Сколько лет Деду Морозу? 

Представьте себе, что предками Деда Мороза в одних странах считают местных 

гномов. В других ─ средневековых странствующих жонглеров, которые распевали 

рождественские песни, или бродячих продавцов детских игрушек. Существует 

мнение, что среди родственников Деда Мороза значится восточнославянский дух 

холода Трескун, он же Студенец, Мороз. Образ Деда Мороза складывался веками, и 

каждый народ вносил в его историю что-то свое. 

Но среди предков старца был, оказывается, и вполне реальный человек. В IV веке 

жил в турецком городе Мира архиепископ Николай. По преданию, это был очень 

добрый человек. Так, однажды он спас трех дочерей бедствующего семейства, 

подбросив в окно их дома узелки с золотом. После смерти Николая объявили 

святым. В XI веке церковь, где он был захоронен, ограбили итальянские пираты. Они 

похитили останки святого и увезли к себе на родину. 

Прихожане церкви святого Николая были возмущены. Разразился международный 

скандал. История эта наделала так много шуму, что Николай стал объектом 

почитания и поклонения христиан из разных стран мира. 

В средние века твердо установился обычай в Николин день, 19 декабря, дарить детям 

подарки, ведь так поступал сам святой. После введения нового календаря святой стал 

приходить к детям на Рождество, а потом и в Новый год. 

Костюм Деда Мороза тоже появился не сразу. Сначала его изображали в плаще. К началу XIX века голландцы рисовали его стройным 

курильщиком трубки, умело прочищающим дымоходы, через которые он забрасывал детям подарки. В конце того же века его одели в 

красную шубу, отороченную мехом. В 1860 году американский художник Томас Найт украсил Деда Мороза бородой, а вскоре 

англичанин Тенниел создал образ добродушного толстяка. 


