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PE®EPAT

Brimycknas kBanudukanumoHHas pabora mo Teme: «JluarHoctTuka U
nmpopUIaKTHKa BHKTHMHOTO IIOBEJACHHUS IIOJPOCTKOBY» COJCPKHUT 56 CTpaHMI]
TEKCTOBOTO J0KyMeHTa, 40 UCIOJIb30BAHHBIX UCTOUYHUKOB, 2 TaONHIlI, | puCyHOK, 1
MIPUIIOKEHHUE.

BUKTUMHOE IIOBEJAEHUE, PEAJIN3OBAHHAS BUKTHUMHOCTD,
IMOJPOCTKMU.

E>xerogHo mpoBOAMTCS MHOXKECTBO HCCJIEAOBAHMM, MOCBSIICHHBIX TEMAaTHKE
BUKTUMHOI'O  TOBEJACHHUS  MOAPOCTKOB. [Tcuxodusnueckue  0COOCHHOCTH
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTta — JIFOOOMBITCTBO, CTPEMJICHUE K MPUKIIOYEHUSM,
JIOBEpPUYMBOCTh,  BHYIIAEMOCTh, HEYMEHHE  TPHUCIIOCOOUTHCS K  YCIOBUSM,
0ECIIOMOIIIHOCTh B KOH(IMKTHBIX >KM3HEHHBIX CUTyalusx, (usnyeckas ciaboCTh,
00yCIaBIMBAIOT MOBBIIIEHHYIO X BUKTUMHOCT.

[lens paboTHI: M3y4YeHHE OCOOCHHOCTEM JMAarHOCTUKH U TPOPUIAKTHKU
BUKTUMHOT'O TIOBECHUS MOJPOCTKOB.

O600mas pe3yiabTaThl HCCISIOBAHMS BHKTHUMHOTO ITOBEJICHHS ITOJIPOCTKOB,
MBI TIPHUILIA K BBIBOAY, 4TO Y 16% BBIOOpKH MMEIOTCS TPHU3HAKKM BUKTUMHOTO
noBenenus, y 24% - TEeHJICHIIMYU B Pa3BUTUU CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY TOBEJICHHUIO.
JIns HMX XapakTepHO HaJIW4Yue JICTPECCUBHOCTH, CKJIOHHOCTh K MpayHbIM
MPEAYYBCTBUSIM, aBaHTIOPU3M, HEMOCPEACTBEHHOCTh, TSAra K HOBBIM HMOIUSM,
HUMITYJIb.CUBHOCTh, PA3rOBOPUYMUBOCTh, TEHACHIMS K U30€TaHUI0 OTBETCTBEHHOCTH.

Hamu pa3paborana cucrema 3aHATHI, HamnpaBjieHHas Ha NPOPUIAKTUKY

BUKTHUMHOTI'O ITOBCACHHA ITOAPOCTKOB.
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BBEJIEHUE

Ha coBpemenHoM »Tame pa3BuTusg oOllecTBa MpodiieMa IUArHOCTUKU U
npoMIIAKTUKA BUKTUMHOCTH TOJPOCTKOB SIBISIETCS OJHOM W3 aKTyaJIbHBIX.
CornacHO CTaTUCTHKE, JAAHHBIE KOTOPBIC MOCTOSHHO MEHSIOTCS U OOHOBISIOTCH,
CpPEeId ©XErOJHO PETUCTPUPYEMBIX MPECTYIUICHUH HaJ HECOBEPIICHHOJICTHUMH,
OKOJIO TTOJIOBUHBI COTPSKEHBI ¢ TPUMEHEHUEM HACHIIMA, TIPU ATOM UX yucio ¢ 2010
roga cHmwkaetrcsa. OnHako, HeOnarompusTHAas TEHACHIMs HaOmomaeTcss B cdepe
MPECTYIJICHUH TPOTUB HPABCTBEHHOCTH HECOBEPINEHHOJIETHUX, CPEIU KOTOPBIX
11,8% sBASIIOTCS POAMTENHCKOE HACHIIME B OTHOIIEHUU ChIHA WJIM JIOUYEPH, A TAKKe
MPOTHUB TIOJOBOW HEMPUKOCHOBEHHOCTH M CBOOOJBI JIMYHOCTH, YHCJIO KOTOPHIX B
TEUYEHUE TIOCIETHUX TPEX JIET BO3pociio moutu B 10 pas.

PuT™M W CTHIB >KM3HU, HOPMBI U TIPaBWJIA, KOTOPBIE IUKTYET COBPEMECHHOE
o0LIEeCTBO, Bce OO0Jbllasgs HEOOXOAUMOCTh B CAaMOPEAIM3aLUU TTOJIPOCTKOB MPUBOJIUT
K Pa3jIN4HbIM IPOSBICHUSIM BUKTUMHOCTH B MX MOBEJEHUU, MPEIPACTION0KEHHOCTH
YelloBeKa CTaTh JKEPTBOM TEX WM HMHBIX HEOJIAronpHsITHBIX OOCTOSTEILCTB.
OOmien3BeCTHO, YTO  TOAPOCTKOBBIM  TEPHOJ]  SBISETCA  IMEPEXOJIHBIM B
OMOJIOTUYECKOM H  COIIMAJIbHOM CMBICIIE, MPOMCXOAUT TIOJIOBOE CO3pPEBaHUE,
CTaHOBJICHHE CO3HAHUS M CAMOCO3HAHUS JIMYHOCTH, & KQ4eCTBO MPOTEKAHMS JAHHBIX
MPOIIECCOB MOXKET BJIMATh HA KadeCTBO A(()EKTUBHOCTH CONMAIBLHON aJanTailvH,
0€e30I1acHOCTH JKU3HENESITEILHOCTH. [Tcuxoduznueckue 0COOEHHOCTH
MOJIPOCTKOBOTO  BO3pacTa — JIFOOOMBITCTBO, CTPEMJICHHE K MPHUKIIOUCHUSM,
JIOBEpPUYMBOCTh,  BHYIIAEMOCTh, HEYMEHHE  TPHUCIIOCOOUTHCA K  YCIOBUSIM,
0ECIIOMOITHOCTh B KOH(IMKTHBIX >KH3HECHHBIX CHUTyaIusax, (pusnyeckas ciaadoOCTh,
00yCJIaBIMBAIOT MOBBIMICHHYIO UX BUKTUMHOCTb.

Cnegyer OTMETUTh, 4YTO OpraHu3alusg JICSITEIbHOCTH IO OOYy4YEHUIO
MOJIPOCTKOB 3JIEMEHTAPHBIM MpaBUiIaM 0€30MacHOTO MOBEACHUS B HAIIEM OOIIECTBE
He paoctatouHo H¢dextuBHa. [lo3TOMY, 3HAYMMBIM HAMPABICHUEM COIUATBHO-

HGH&FOFHHGCKOﬁ 1 IICUXOJIOTHYECKOM pa6OTBI B HACTOAIICEC BPpEMSA ABJISACTCA IOHMCK U



pa3paboTKa METOJOB, CpEJACTB M  CIOCOOOB  MPOPWIAKTUKH  IPOIIECCOB
BUKTUMHU3ALUHU ITOJIPOCTKOB.

B cBs3u ¢ akTyallbHOCTBIO MPOOJIEMBI 1I€JIb HAIIETO UCCIIEIOBAHUS: U3yUCHHE
0COOEHHOCTEH TMAarHOCTUKHU M MPOGUIAKTUKN BUKTUMHOTO TTOBEICHHUS MOAPOCTKOB.

OOBEKT WuCCHAEOBAaHUS: BHUKTUMHOE TIOBEJICHHE KaK BHUJ JIEBUAHTHOIO
MOBEJICHMUSI.

[Ipeamer wuccrenoBaHusl: JTUArHOCTUKA M MNPOQUIAKTUKA BUKTHUMHOIO
MOBEJICHUSI TIOJIPOCTKOB.

['unorte3a: Mbl TpeanoiiaraéM, 4TO BUKTUMHOE IOBEJACHUE Y MOJPOCTKOB
peanusyercs, MHpPEexIe BCEro, 4Yepe3 CKIOHHOCTh K  CAaMOMNOBPEXKICHUIO,
caMopa3pylIeHUI0, K 3aBUCUMOCTU U OECIIOMOIITHOCTH.

JIns AOCTHXKEHUS TOCTaBJICHHOW UEIM HEO0OXOJUMO PEUIUTh CIEAYIOIIUE
3a/1auu:

1. 3yuuTh NCUXOJIOrO-MEIarorHuecKyro JUTEpATypy MO MpodsiieMe TUarHOCTUKU U
npOQUIAKTUKYA BUKTUMHOTO TIOBEICHUSI TIOJIPOCTKOB.
2. [IpoBecTu IKCIEPUMEHTATBLHOE UCCIICIOBAHKE C IIEJIBIO OMPEIeIeHUs] CKIIOHHOCTH
K BUKTUMHOMY HOBEJICHUIO Y MOJPOCTKOB.
3. PazpabotaTth cuctemy 3aHSTHI, HANPaBICHHYIO HAa MPOQUIAKTHUKY BUKTUMHOTO
MOBEJICHUS] Y TTOJIPOCTKOB.
Metonbl Hccnea0BaHMUS:

1) aHaNMU3 ICUXO0JIOrO-TIeArOrMYeCKOM JTUTEpPaTyphl IO TEME UCCIIEOBAHUS;
2) SMOUPUYECKUE METOAbI: TecTUpoBaHUEe («MeTouKa HUCClIeIOBaHUS CKIOHHOCTH
K BUKTUMHOMY moBeneHuto» (aBT. - O.0. Anaponnukona); «14-tu QaxTopHbIi
onpocHUkK (g noapoctkos)» (14 PF) (aBT. - P.b. Kerremn).
3) MeTo/pl KaueCTBEHHON U KOJIMYECTBEHHOU 00pabOTKH PE3yJIbTaTOB.

MeTom010Trn4ecKoMn OCHOBOM HUCCIIeJOBaHUS BBICTYITUJIIA TPY bl
OTEUECTBEHHBIX IICUXOJOTOB, PACKPBIBAIOIIME CHUCTEMY pPabOThl MO JUATHOCTHUKE,

nporIakTHKEe BUKTUMHOTO TIOBEICHHS B OAPOCTKOBOM Bo3pacte (Bomkosoit T.I'.,



Epomienko A.H., 3areszunckoro B.W., Ky3nenosoit JI.O., Mynpuk A.B., PuBman
B.J1., llTakypoBoit M.B. u ap.)

DKcnepuMeHTalIbHOE HccaeaoBaHue npooauwiock Ha 6aze MBOY «COIL Ne
9» 1. Jlecocubupcka. Beibopka npejcTasieHa mopoctkamu B Bo3pacte 13 - 14 et B
KOJIMYECTBE 25 YEIIOBEK.

DTarnbl UCCIICIOBAHUS:

1 sranm (OkTs0ph - Aekabps 2015 T.) — U3yYEHHE TEOPETUUYECKHX ACIICKTOB
npoOJjieMbl BUKTUMHOTO TIOBEJEHHUS TMOJIPOCTKOB, OIpeeeHUe KaTeropruaabHOIO
amnmapara, onpe/ieJICHUE METOJIOB U BEIOOPKU IKCIIEPUMEHTAIBLHOTO UCCIIEIOBAHNA.

2 oran (sHBaph — MapT 2016 1.) — mpoBeAeHUE NTUArHOCTUKU CKIOHHOCTU K
BUKTUMHOMY TIOBEJICHUIO VY TMOJPOCTKOB, aHAJINW3 TOJYYEHHBIX pE3yJbTaTOB
HCCIIEIOBAHUS.

3 osrtan (ampens — wuioHb 2016 r1.) — pa3paboTka CHUCTEMBI 3aHSATHUH,
HalpaBJICHHBIX HAa  NOPO(PWIAKTUKY BUKTUMHOIO  TOBEJEHHUS  IOJPOCTKOB,
dbopmynupoBanue BbIBOJOB, ohopmiienre BKP.

[IpakTuyeckass 3HAYUMOCTh BBIITYCKHON KBaTU(DUKAIIMOHHONW pabOThl COCTOUT
B TOM, 4TO B pab0Te MpOaHAIM3UPOBAH M CUCTEMATU3UPOBAH MaTEpHa 1Mo MpodIemMe
BUKTUMHOTO TIOBEJCHUSI B TMOJPOCTKOBOM BO3pacTe, OTMEUYEHbI OCOOEHHOCTH
BUKTUMHOTO TIOBEJIEHUS, CBONCTBEHHBbIE mMoJpocTKaM. IloiyyeHHble B Xo0j€
MCCIIEIOBAHUS JJAHHBIE MO>KHO HCIIOJIb30BaTh MeaaroraMm, ncuxojoram, poJAUTEIIsIM.
A Taxke, TMpeACTaBJICHHbIM HAMU MaTepuall, MOTYT HMCIOJIb30BaTh CTYACHTHI MpHU
MOATOTOBKE K 3aHSATUSAM, MPU HamUCaHUU pedepaToB, KypPCOBBIX U JUIMIIOMHBIX
pabor.

Brinmycknas kBanudukanuonHas padoTa COCTOUT W3 BBEJCHUsS, IBYX TJIaB,
3aKJIIOYEHHMS, CIUCKAa  UCIOJb30BAHHBIX  HMCTOYHUKOB, BKIovaromero 40
HAaUMEHOBAHUM, MpuioxkeHus. B pabote comepxkutrcss 2 TaOauIpl U 1 pUCYHOK.

OO61mmii 00beM paboThI COCTABISIET 56 CTPaHULL.



I'maBa 1 TEOPETUYECKUNE ACIIEKTBI U3YUEHUA JUATHOCTHUKU U
[MTPOOMIIAKTHUKN BUKTUMHOI'O ITOBEAEHN A ITOJJPOCTKOB
1.1 IlousiTHE BAUKTMMHOI'O IIOBEICHUS U €r0 MPOsBJIEHHUS B IOAPOCTKOBOM

BO3pacre

COBOKYITHOCTh OTHOCUTENIBHO CTAaOWJIBHBIX OCOOEHHOCTEW JIMYHOCTH U
NEUCTBUI, TIOCTYIIKOB 4YEJIOBEKAa, KOTOpas OIpEIENsieT €ro BO3MOKHOCTb
IPEBPATUTHCS B KEPTBY NPECTYIUICHUS, HA3bIBAIOT KaK BUKTUMHOCTh, a TIOBEJECHUE,
MPOBOLMPYIOIEE TPECTYTHUKA, - BAKTUMHBIM.

BuktumMHOe moBeneHHe — 3TO CiOXHas (opMma TMOBEICHUS JUYHOCTH.
JlaHHBIN TEPMHUH B MICUXOJIOTO-TIEIArOrMYECKUX UCCIEAOBAHUAX PA3IMUYHBIX aBTOPOB
0003HAUaeTCsi KaK «IPOBOKAIMOHHOCTLY», «IOJYMHEHHOCTBY, «4Upe3MepHas
03a004YCHHOCTBY, «QJJUKIIUASI OTHOIICHUN», IICUXUYECKOE COCTOSHUEY», «KOMIUIEKC
O0COOBIX UEpT XapakTepa», «3aBUCUMOCTbY», «HA0Op YCBOEHHBIX HOPM IOBEICHUSY,
«croco0  amantaud K OCTPOMY BHYTPUIMYHOCTHOMY KOHQIMKTY» H  T.1.
Pa3HooOpa3Hbpie MoAXxoAbl B MOHUMAaHUU (EHOMEHa IO3BOJIAIOT paccMaTpuBaTh
(heHOMEH BUKTUMHOCTH HE TOJIBKO KaK OTKIJIOHSIOIIEECS OT HOPMBI TIOBEJICHHUE, HO U
KaK pe3yJibTaT HapyILICHHBIX CEMEHWHBIX OTHONIEHUMN, B KOTOPBIX JIMYHOCTU YJICHOB
CEMbH HCTBITHIBAIOT HETaTUBHOE BJIUSHHUE B BHJIE MOPAJIBHOTO WIM (PU3MUECKOTO
HaCWJIUs, B pE3yJbTaT€ HE YIOBJIECTBOPSIOTCS HMX €CTECTBEHHBIE MOTPEOHOCTHU B
caMOpeaJIN3alMU U IMYHOCTHOM Pa3BUTHH [2, c. 25].

’KepTBamu Hacuivs yaiie CTaHOBSITCS JIFOJU MOJIOJIbIE, KOTOPhIE HE UMEIOT
O0oraToro JKM3HEHHOTO OIbITA, HE 3HAIOT MPUYMHBI U YCJIOBHM COBEpIICHUS
NpeCcTyIUICHUH, MpeHeOperaloT MpPeJOCTePEeKEHUIMHU  B3pOCHBIX, HE YMEIOT
Mpeanojaratb  MOCTYNKHA JAPYTHX JIIOACH, HEOCTOPOKHO BemyT cebs ¢
MaJIO3HAKOMBIMU JIFOJIbMHU, HEOCMOTPUTEIbHBIE, CKIOHHBI K PUCKY M IOJBEPKEHBI
azapTy, C  KpPacHUBbIMH  BHEIIHUMHM  JIaHHBIMHM,  BBIVISIAST  (PUHAHCOBO
OJIaromoyYHbIMHU,  JICTKOMBICJICHHOTO  TIOBEJEHUS, C  IPOBOKAIMOHHBIMU

IMOCTYIIKaMH, YpE3MCPHO JOBCPUYHBLIC U Hepa36oquBbIe B 3HAKOMCTBAXxX, IIoCCUIarOT



KPUMHUHAJIBHO HEOJIaronoylyyHble MeCTa M MEpPOINpPHUITHS, BBIOMPAIOT OMNAacHbIE
MapIIpyThl MEPEIBUKEHUS, CKIOHHBI YMOTPEOISATh CHUPTHOE M HAPKOTUKH U JIp.
Cnegyer OTMETUTb, UYTO HEKPUTUYHOCTb MOXET NPOSBUTHCS Kak Ha Oasze
OTPHUIATEIBHBIX XapaKTEPUCTUK JTUYHOCTH (aTYHOCTH, KOPBICTONMIOOME U JIp.), TaK U
MO3UTUBHBIX (IIEAPOCTh, AOOPOTA, OT3BIBUYMBOCTD, CMENOCTH U Jip.) [10].

[To muenuto JI.D. Ky3nenooii, A.H. EponieHko, BUKTUMHOCTb OINPEAEIISIETCS
COBOKYMHOCTBIO 3MOLMOHATBHO-TUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOIIMX
J1€3aJaITUBHOMY CTUJIIO pearupOBaHMsI MHIUBU/IA, IPUBOIAIIEMY K yIEpOy JUIsl €ro
(hU3UYECKOTO WIIH SMOIMOHAIBHO - TICHXWYECKOTro 3/10poBhs [11].

[Ipeanockuikoit GpopMUpOBaHUS BUKTUMHOTO TOBEICHUS MOTYT SIBIATHCS H
YCJIOBHS COLMANIM3ALMK B ceMbe (Heau(pPepeHIMPOBAHHOCTh JIUYHOCTH YICHOB
POIUTENbCKOM  CeMbH, JACPHUIMTAPHOCTh OTHOLIECHUH, 3ampeT MPOSBIICHUS
noTpeOHOCTe pebeHka, Hacunue U T.1.). A.A. Pean cuutaer, 4ro B HacTOsIlEe
BpeMsl 3HAYUMbIM (DAKTOPOM HETaTUBHOTO BIIMSIHUS CEMbU HA PAa3BUTHUE JUYHOCTHU
ABJIIETCSI HE CTPYKTYypHas, a McuxocouuanbHas nedopmanus cembH. JIMUHOCTHBIE
XapaKTEepPUCTUKU BHUKTUMHOTO TMOBEJCHUS HAYMHAIOT O(OPMIISITBCS HMEHHO B
MPOLECCe COLMAIU3ALUU B YCIOBUAX CEMbU, OOYCIIOBJIEHBI CTHJISIMH CEMEMHOIO
BOCITUTAHHS U OCOOCHHOCTSIMU MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH B HE [19].

E.N. Ky3HenmoBa oTmewaeT, 4yTo y JIOJEH, KOTOPBIE IMEPEKUIN HACWINE B
JeTCTBE, HAOIIOAAIOTCS TaKUe KadecTBa, KaK JOSJIbHOCTh MO OTHOIIEHUIO K CBOUM
MYYHTENsIM, TOTOBHOCTh K CaMOIOKE€PTBOBAHHIO, CKIOHHOCTb K BBIOOPY
aCOLIMAJIBHOTO JIMJAEpa, NPHU3HAKK CO3aBUCUMOM JIMYHOCTH (JKE€JaHUE IOMOraTh
JIPYTUM B yiep6 cede, 3aBUCUMOCTb OT OKpYKeHHs 1 T.11.) [11].

JI.B. ®panHk BBIIEISIET CIEAYIOMINE BUIBI BAKTUMHOCTH:

1)  JIUMYHOCTHYIO, KAK COBOKYITHOCTb COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX CBOMCTB
JUYHOCTH, OTPEJEIISIIONTUX CTIOCOOHOCTD CTaTh KEPTBOU MPECTYTUICHUN.

2)  poseBylo, WIH NpOo(EecCCHOHAIbHYIO, KaK «OE3JIM4YHOE» CBOMCTBO,

00yCJIOBJIEHHOE BBITIOJTHEHUEM YEIIOBEKOM OIPEICTICHHBIX COITMATBHBIX (QYHKITNN;



3)  couuanbHyl0, ONpEAENseMYyI0 HaJU4YheM B OOIIECTBE MPECTYHMHOCTH,
KOTOpasi OOBEKTHBHO CTAaBUT JIOOOrO YEJIOBEKa B IOJIOXKEHHE IOTEHIUAIbHON
KEPTBB» [LHUT. 1o: 3, ¢. 38].

K. MusagzaBa Bbaenser «OOUIYH0 BUKTUMHOCTH  (3aBUCALIYIHO  OT
COLIMAJIBHBIX, POJIEBBIX M TE€HAEPHBIX XapaKTEPUCTHK >KEPTBbI) M CIELHAIBHYIO,
peaTu3yoNIyocs B YCTAaHOBKax, CBOMCTBaX U aTpUOyIHUIX JUYHOCTH» [LMT. 1O: 16,
c. 42]. HepaspemieHHble BHYTPWINYHOCTHBIE KOH(JIMKTBI MOTYT IPUBECTH K
(hOpMHPOBAHUIO BUKTUMHBIX KOMILJIEKCOB: KOMILJIEKCA MHHUMOM KE€pPTBbI (TPYCOCTD,
MIAHUKEPCTBO, IPEANOIOKEHUS O HAIMYUU OCTOSHHBIX YIPO3 OMACHOCTH OT JPYTHX)
¥ KOMIUIEKCa IPUTBOPHOM >KEPTBHI (CBOMMU CTpaxaMu MPUTITUBAET Oe1y).

Ponessie MEXJIMYHOCTHBIE KOH(DJIUKTHI MOTYT CIOCOOCTBOBATh
dbopMupoBaHUIO cieIU(PUIECKUX BUKTUMHBIX KOMITJIEKCOB, KOTOPBIE MPOSBISAIOTCS B
JECTPYKTUBHOM IOBEJICHUH:

1)  KOMIUIEKC >KEpPTBbl - «pedeHKa» (BOCIPOU3BOJCTBO JIEMIPECCUBHBIX
COCTOSIHMM 4epe3 MpPOBOKAIMIO JAPYTUX HAa MEXJINYHOCTHBIE KOH(MIUKTHI CBOUM
NOBEJCHUEM Ha (POHE «IETCKOTO» HEXKENaHUs U3MEHSTh YTO J100);

2)  KOMIUIEKC EPTBBI — «MOJKAOTYyUYHHUKA» (COBOKYIHOCTH JIETIPECCUBHBIX
COCTOSIHMM Ha (hOHE OCO3HAHMsI CBOEH OECIIOMOIIIHOCTU U HECOCTOATEIBHOCTH);

3)  KOMIUIEKC «O€3BMHHOM XKEPTBBI» (CaMOOINpaBJaHUE U HEBUHOBHOCT,
KOTOPBIE BBI3BIBAIOT YYBCTBO BHHBI CO CTOPOHBI OKPYXAKOUIMX M IOCTOSHHBIN
KOHTPOJIb HAJl HUMH).

IIpun coueranuun oOIIEeH M cHEUAIbHOW BUKTUMHOCTU JaHHBIA (hEHOMEH
yBenuuuBaeTcsi. COBOKYNHOCTh BUKTHMMHBIX CBOMCTB, HEOTPEArMPOBAHHBIX 3MOLIAN
OPUBOJAT K MOOYXACHUIO HAIPSKEHHOCTH M HACWJIbCTBEHHBIM MOBEACHUECKUM
aKTaM, BILIOTh JI0 COBEPIIEHUS MTPECTYIUICHUN.

A.JIL. Penenkas BBIAEISIET «YETHIPE PA3HOBUAHOCTH BUKTUMHOCTH:

1) BUKTUMOT€HHOE M3MEHEHHE JIMYHOCTH KaK COYETaHUE COLMAIbHO -
MICUXOJIOTUYECKHUX CBOICTB U Ka4yecTB JUYHOCTH, 00yCIOBJIEHHBIX

H€6H3FOHPI/I${THBIMI/I YCIOBUSAMH  COLIMAJIN3AIIhU. B 1ncuxoisoruyeckoM InIaHe
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XapaKTepU3yeTcsi B SMOIIMOHAILHON HECTAOWIILHOCTH, WMITYJIbCUBHOCTH, HU3KUM
YPOBHEM a0CTPAKTHOT'O MBIIICHUS, BBICOKON KOH(DIMKTHOCTHIO Ha (POHE M3MEHEHUMN
HPABCTBEHHBIX U MPABOBBIX YCTAaHOBOK;

2) mpodeccroHambHas MWW «POJIEBas» BUKTUMHOCTH KaK MPU3HAK COIMAIBHON
pOJIM YelIoBeKa, KOTOPBIA MPOSBISIETCS 0e3 ydeTa KadeCTB JIMYHOCTH M ITOBBIIIACT
PUCK HACUJIUS JIWIIb B CHJTy UCTIOJTHEHUS dTOU POJIH;

3) Bo3pacTHasi BUKTUMHOCTh KakK IMCHUXO(PHU3HOJOTUYECKOE KAaueCTBO WHIUBUIA
(mns M, WMEIOIIMX OTPAaHWYCHHBIE BO3MOXKHOCTH 3JI0POBbSI M HEKOTOPBIX
BO3PACTHBIX TPYII HACEICHHUS);

4) <BUKTUMHOCTBH - TIATOJIOTUS» - KaK pe3yjbTaT MaTOJOTHYE€CKOTO COCTOSTHUS
JUYHOCTHU: TICUXWYECKOe 3a00JIeBaHUE, HEAOCTATOYHOCTh B PAa3BUTUU aHAJIN3aTOPOB
3peHUs U CIIyXa, MHBIC TSHKKHE 3a00eBanusy [1UT. mo: 35, c. 126].

[I.LU. FOnamnkeBuy [26] BbIIENSET APYrMe OCHOBAHUS I KiaccUpUKAIUU
BHJIOB BUKTUMHOCTH:

1) mo mpu3HakaM TOBEIECHUS B PAJNTUYHBIX IKU3HEHHBIX CUTyalusix —
KPUMHUHAJIbHYIO, TIOJIUTUYECKYI0, SKOHOMHYECKYIO, TPaHCIOPTHYIO, OBITOBYIO,
BOEHHYIO U JIP.;

2) MO AaKTyaJIbHBbIM IICHXOJIOTMYECKUM MEXaHHW3MaM — MOTHBAIMOHHYIO,
MO3HABATEIILHYI0, YMOIIMOHAIEHO-BOJIEBYI0, CMEIIIAHHYIO;

3) 1O KONMMYECTBY YYACTHUKOB — WHIAMBUIYAbHYIO, TPYTIOBYIO, OOIECTBEHHYIO
(MaccoBy10);

4) or oOTHOHIEHUS K MNPO(ECCHOHAIBHOU JAESITEIBHOCTH IO OOECIEUYEHUIO
6e3omacHOCTH — HeMpodecCuOHATBHYIO (00IIerpak1aHCKY0) U PO eCcCHOHANBHYIO;

5) MO0 TCHXOJOTHYECKOMY YPOBHIO BUKTHMHOCTH — CJA0OBBIPOXCHHYIO,
CPEIHEBBIPAXKCHHYIO M CHJIbHOBBIPAKEHHYIO;

6) 10 BpEMEHHM MPOTEKAHUS — CUTYaTUBHYIO U OTHOCUTEIILHO CTAaOMIIbHYIO.

PaccmoTpenune cTpykTypy BUKTHMHOCTH, €€ (OpM W TPU3HAKOB IO3BOJISET
0onee TIyOOKO OCMBICIWTH MPUYMHBI OTKIOHEHHH OT OE€30MacHOTO MOBEIACHUS,

0COOEHHOCTH MEXKINYHOCTHBIX KOHTAKTOB, KOTOPBLIC IIPUBOJAAT K KPHU3HUCHBIM
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curyanusM. N.I'. Mankuna-I1e1x BeIIETSIET CAEeayOMUEe KOMIOHEHTHl BUKTUMHOCTH:
CUTYallHOHHBIA, WHTEJUIEKTYaJbHO-BOJECBOM, AKCUOJOTHYECKHUM, JEATEIbHOCTHO-
MPaKTUYECKU, SMOILIMOHATBHO-YCTaHOBOYHBIM, KOHCTUTYLIHOHAIBHO-
ouosormaeckuii [15].

Takum oOpa3oM, WHAMBUIyaldbHAsS BUKTUMHOCTb €CTh COBOKYITHOCTH
JIMYHOCTHOTO M CHUTYAIlMOHHOTO KOMIIOHEHTOB, KOTOpas YCHUJIMBAETCA 34 CYET
BKJIFOUEHHUSI COLMAIIBHBIX, POJEBBIX, TEHICPHBIX XapaKTCPUCTHUK KEPTBBI Ha
BUKTHUMHBIC CBOMCTBA JINYHOCTH.

B.E. Xpucrenko paccMarpuBaiOoT (EHOMEH pPOJEBONM BHUKTUMHOCTH Kak
CKJIOHHOCTb MHJMBHJIA B HEOIATOMPHUATHBIX YCIOBUAX MPOSBIATH TOT UM WHOMW THII
MOBEACHUS KEPTBBI, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKAT PEHTHBIC YCTAHOBKHU. THIT MOBEACHUS
MOXET TPOSBIITECS B BHJAE IMO3UMUUM WA CTaTyCce >KEPTBbI, a TaKXke B HX
MPOSIBJICHUH B TOCTYIKaxX (COIMANIbHOW WM HUIPOBOM pOJU KEepTBbI). PeHTHas
YCTaHOBKAa — COCTOSIHUE€ TOTOBHOCTHM WHIMBHJA K CHEHU(DUUECKON peakiuu
MOJIyYEHHUS BBITOJIbI (MaTepuagbHON JTMO0 MOPaIBHOM) U3 CBOET0 HEOJIArompHUsTHOTO
noJIoXKeHusl. Peakius BBITOJbI TOSBIIsICTCS HA (JOHE HEOOOCHOBAHHOI'O BHUMAHHS U
IIOMOIIIM CO CTOPOHBI OKPY’KAIOIUX JIFOACH, 4YTO OKa3bIBaeT JedopMupyroliee
BIWSHHE Ha JIMYHOCTh M ee mnoBeacHUue. OCOOCHHOCTH TIPOSIBICHUS PEHTHBIX
YCTAHOBOK B MOBEJICHUU MHAMBUJIA XapAKTEPU3YETCSI B OCOOOM OTHOIIEHUU K CBOEH
Oele W TOJIOKEHUIO, B YPE3MEPHBIX TPEOOBAHMSIX KOMIICHCAIIUN CYIIECTBYIOIIETO
MIOJIOKEHHUS JIeTI, B OIIYIIEHUH Ce0sl BRIPAXKEHHO MOCTPAJABIIUM U OECIIOMOIIHBIM, B
OpPUEHTAIlMM Ha CTPAJaHUU U B WKIUBEHUECKUX peaKUMsIX, UHPAHTUIU3ME U
MacCUBHOCTH U T.M. [23].

B pa6ore Bb.C. JlucoBenko otmeuaercs, yto M.A. OpunmoBa u H.IL.
PagunkoBa BBIAETAIOT UTPOBYIO U COLMAJIBHYIO POJIM KEPTBBI HA OCHOBE TEOPHUH
eVHUIl aHajdu3a CcBs3ed W oTHomeHnd B rpynmax B.M. Cno6GomuumkoBa um E.U.
Ucaea. HUrpoBasg posib KEPTBBI — €CTh I[PUHUMAEMas poOJb YJICHAMU
MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICMCTBUSI HA OCHOBE CBOOOJHBIX, CHUTYaTUBHBIX H

B3aMMOBBIT'OJHBIX ITOBCACHUYCCKUX AaKTOB, KOTOPEIC COI'IaCyIOTCA C
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BHYTPWJINYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH - TPU3HAKaMU BUKTUMHOCTH WHIWBHUJIA, U
€CTECTBEHHO BIIMCBIBAIOTCS B IPOUIPBIBAEMYIO cuTyaluto. [Ipuznaku urposou posnu
KEPTBbI - HUH(PAHTUIU3M, JEMOHCTPATUBHOCTb, OOS3Hb OTBETCTBEHHOCTH,
AKCTEPHAIIBHOCTh, KUCKYCCTBO MAHUIYJIMPOBAHMUS, INIACTUYHOCTD. [103unns xKepTBbI —
CTOIKOe 00pa3oBaHKEe, B KOTOPOM BOIUIOIIEHA UTPOBAsI POJIb )KEPTBBI, U MPOSBIISIETCS
COYETAHHEM 3aKPENUBIINXCS PEHTHBIX YCTaHOBOK. [I0 Mepe Bo3pacTanus NpOYHOCTH
UIPOBOM pOJM PEHTHBIE YCTAaHOBKM IIOCTEIIEHHO paspyuiarorcs. Bcece npusHaky,
NPUCYILIUE UHIWBUJAM C UTPOBOM POJIBIO KEPTBBI COXPAHSAIOTCA M aKUEHTUPYIOTCH,
UX TPOSIBJIEHUE HOCUT BBIPAXKEHHBIM SKCHpPECCUBHBIA xapakrep. ColuanbHas poJib
KEPTBBI — 3TO JIO0O0M TUM ayTcaljepcTBa, Ha (pOHE HABS3aHHBIX, HO CUTYaTHBHBIX
OTHOILIEHHWH, KOTOpbhlE BEAYT K CTUTMATH3allUM WHJUBUAA, OO0YCIIaBIMBAIOIINX
nedhopMHUpPOBAHUE BO3MOXXHOCTH  IOCTPOCHUS €r0  KU3HENEATCTLHOCTH  Ha
OJIIDKANIITYI0O U OTJAQJICHHYIO MEPCHEKTUBY. JIaHHBIN YeTOBEK JKMBET C YCTAaHOBKAMU,
YTO OH U3rOH, B Pe3yjbTaTe OKPYKAIOIIUA MUP U JIFOJU BPakJAeOHO HACTPOECHHI 1O
OTHOUIEHUIO K HEMY, OH CKJIIOHEH OOBHHSTH B CIIYYHBILIEMCS OOCTOSITENIbCTBA U
3aHUMaTbCsl caMOooOBUHEHUsIMU. ClielyeT OTMETUTh, YTO CTAaTyC >KEPTBBI — ITO
CTOIKOE 00pa3oBaHKe, B KOTOPOM BBIPAXKAETCS COIMAIbHAS POJIb KEPTBBI, BKIFOUAET
COYETAHWE PEHTHBIX YCTAHOBOK. PEHTHBIE yCTaHOBKM II0 MEpe BO3pacTaHUs
3HAYMMBIX XapPAKTEPUCTUK COLUAIBHON POJIM 3aKPEIUISIIOTCS B MOJEIW MOBEICHUS
WHJUBU/A U CTIOCOOCTBYIOT JeOpMaIiiyl JIMYHOCTH U moBeneHus. CoruanbHas poib
OT UTPOBOM OTJIMYAETCSI TE€M, YTO B HEW C1ab0 BhIPAXKEHBI PEHTHBIC YCTAHOBKH, HE
HaOII0/1aeTCsl MAHUMYJISITABHBIA KOMIIOHEHT, JIMYHOCTh C TPYJOM aJanTUPYeTcs,
OTMEYaeTCs BbIpaKeHHAs! KOH(MIMKTHOCTh B OTHOLIEHUSIX C ipyrumu [33].

Paccmorpum  Bunbl keptB. M.M. TalilakoB BBIAEIAET NOTEHIMAJIBHBIC,
peanbHbIC, W JIATEHTHBIE (peajbHbIE, HO PAa3JIUYHBIM OOBEKTHBHBIM MpPUUYNHAM
oUIMATBHO HE YYTEHBI) BUABI XKepTB [21].

JlaTeHTHBIE JKEPTBBI — JKEPTBBI, KOTOPHIE CO3HATEIHLHO CKPBIBAIOT (DAKTHI
MPUYMHECHHUST UM Bpeaa («CUHIpoMa W30MBAeMOM KCHIIHWHBI)), Y 3TOW KaTEropuu

JoJIel MOKeT HaOoAaThes pa3BuTHE apPEKTUBHON (IEMPECCUBHOM) MATOJIOTUU U
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MOSIBUTHCS TEHJICHIIUS K 3JI0YIIOTPEOIICHUIO aJIKOTOJIEM U APYTUMHU IICUXOAKTUBHBIMU
BelecTBamu [9].

B.C. MuHckass ¢ yd4eToM CTeneHU OOIECTBEHHON OIMACHOCTH IOBEJICHUS
KEPTBbI BBLACISIET CIEAYIOIINE «BUIbI IOBEJACHUS MOTEPIEBIINX:

1) mpectymHble — JEWCTBUS  MOTEPIEBIIETO  —  OOIIECTBEHHO  OMAacHOE
MOCATaTEIHLCTBO HA MHTEPECHI 00IIECTBA WIIU OT/ICTbHON JIMYHOCTH, MMOCTAaBUBIIINE €€
B COCTOSIHHE HEO0OXOauMOW OOOpPOHBI HWJIM BBI3BABIIIEE COCTOSHHUE CHIIBLHOIO
JYIIEBHOTO BOJTHEHUS,;

2) MeHee OOINECTBEHHO OMNAacHbIe, a 3HAYMT, CIIOCOOHBIE OKa3aTh MEHBIIEEe
BJIMSIHUE HAa OOIIECTBEHHYIO OMACHOCTh OTBETHOTO IMPECTYIHOTO ACSHUS JCHCTBUS
MOTEPIEBIIETO, HAPYIIMBIIKE HOPMbI a[IMUHUCTPATUBHOTO WM TPAXKJAHCKOTO MpaBa
WJIU JUCUUILIMHAPHOTO YCTaBa;

3) eme MeHee omacHble Il 00IIEeCTBAa (MPU MPOYMX PABHBIX YCIOBHSIX) Kak
MPUYUHSAIONIME OOIIECTBY MEHBIIMI Bpea MPEJCTABISIOT HAPYIICHUS HOPM
HPABCTBEHHOCTW» [34].

Jlanee B paMKax TeMbI UCCJIEIOBaHUS PACCMOTPUM OCOOECHHOCTH BHUKTUMHOTO
MOBEJICHHS B TOAPOCTKOBOM BO3paCTE.

H.A. JleBuna, M.I' [lyOoBuiikas OTMEUYalOT, YTO 3HAYUMBIM (HAKTOPOM
BUKTUMU3ALUNN JIMYHOCTH SIBJISIETCS MOAPOCTKOBBIM Kpusuc [12]. Ilcuxosmornuecku
ATOT BO3pPACT KpailHe MPOTHUBOPEUYMB, 3HAYMMO IPEOOPA30OBBIBAIOTCS YCIOBUS
KUZHEACATEILHOCTH, YTO SBIISICTCS MPUYMHON MEPECTPONKU TICUXUKH U TOSIBJICHUS
HOBBIX (OpPM B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU. Y TMOJAPOCTKA MEHSETCS
0OIIIECTBEHHBIN CTaTyC U MO3UIIUS CPEIM CBEPCTHUKOB, K HEMY BBIJBUTAIOTCS OoJiee
CYIIECTBEHHbIE TPEOOBAaHUSI CO CTOPOHBI B3POCIBIX, HAOJIOAACTCS SMOIMOHAIBHOE
oT/ajgeHue peOeHKa OT POAUTEIBCKON CEMbH, YBEIIMUYNBACTCS YUCIO KOH(PIHKTOB CO
B3POCIIBIM HACEJIEHUEM, 4 TAK K€ CO CBEPCTHUKAMHU.

0.0. AngponHukoBa [28] cuMTaer, YTO MUK BUKTUMHOCTHA TNPHUXOJUTCS Ha

nepuos 15 et B crily MHOTOIUIAHOBOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, 00YCIOBICHHOE
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OCOOCHHOCTSIMU CTAHOBIICHUS JTUYHOCTH, oOpaza «S», ¢popMuUpoBaHHEM TYXOBHO -
HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK U LIEHHOCTEH.

[Ipn oTCyTCTBMM XM3HEHHOro ombiTa, Kak ormeuer ['.W. lnalinep, peOeHOK
JIOJI’KEH CaMOCTOSATEIFHO PeIIaTh CIOKHBIE U IS B3POCIIOTO YeI0OBeKa MpoOJIeMbl Ha
(oHE MCHUXOJOTMYECKOT0 HOBOOOPA30BaHUS — «UYBCTBO B3POCIOCTH» (HOBBIN
YpPOBEHb MPUTA3AHUN, MPEIBOCXUIIAIOIMMNN  Oyayliee MOJIOKEHUE, KOTOPOe
NOJIPOCTOK (DakTUYEeCKH elme He JocTur). B 3ToM mpomecce y mOApPOCTKa
IPOSIBJISICTCS TMOTPEOHOCTh B TO3HAHMM camMoro cebs, y Hero ¢GopMHUPYIOTCS
COOCTBEHHBIE, HEPEIKO OTIMYHBIE OT APYTUX B3MIAABl U CYXKIEHUS; MOSIBIIAIOTCS
CyOBEKTUBHBIC OIIEHKM HA T€, UJIU MHbIE COOBITUS U (AKThI; TOJPOCTOK IBITACTCS
OIICHUTh CBOU BO3MOKHOCTH U MOCTYIKH, COMOCTaBIsAA ce0s1 CO CBEPCTHUKAMU U UX
neiictBusiMu. KopeHHBIM 00pa3oM MEHSIOTCS HMHTEPEChl MOAPOCTKA, HApSIAy C
M0003HATENBHOCTBIO M CTPEMJICHHMEM K TBOPYECKON MAESTENIbHOCTH, OTMEYAETCS
pa3OpOCaHHOCTh U HEYCTOMYMBOCTh UHTEPECOB [2].

0.0. AwugponHukoBa [28] paccMarpuBaeT — cienyromme  (HakTopsl
BO3HUKHOBEHUSI BUKTUMHOTO TIOBEJICHUSI HECOBEPIICHHOJIETHUX MOJIPOCTKOB:

1) MHAUBU Y ANTbHBIN OTBIT IEPEKUBAHUS WIIM HAOMIOeHUS (haKTa HACHIIUA,

2) panee chOpPMHUPOBAHHBIN KOMILUIEKC MCUXOJOTHMYECKUX KAaYeCTB HA OCHOBE
KU3HEHHOTO OMbITa (AMOIMOHATIbHASI HEYCTOMYMUBOCTh, TPEBOXKHOCTh, HEAJIEKBATHAS
CaMOOIIEHKA),

3) OTCYTCTBHE OINIYIICHHUS COIMAIBLHON TMOJJICPKKU, NPUHAMIECKHOCTH K
CEMbE, HEKOHCTPYKTHUBHBIC CTPATETUU CEMENHOTO BOCIIUTAHUS OTIA U MATEPHU.

CrnenoBarenbHO, acOLMAJIbHOE  OKPYKEHHE, HETYMAaHHOE€ BOCHHUTAHUE
POAUTEISIMU, HU3KUM YpPOBEHb NPOQPECCHOHATBLHON KOMIIETEHTHOCTH I1€1aroroB
OynyT o0ycnaBIuBaTh BO3SHHUKHOBEHHE YCTAHOBKM B CO3HAHUU TMOJPOCTKOB O TOM,
YTO «BCE€ BOKPYT CUJIbHEE, a OH CJIa0bIi, 3HAYUT, IPYyTUE UMEIOT OOJIbIIIE TTPaBY.

b.C. Jlucoenko [33] oTmewaer, 4YTO WHAMWBUIYyaJbHAs BUKTUMHAs
MPEAPACIOIOKEHHOCTh B  IMOJPOCTKOBOM BO3pPACTE  OMNPENECISETCS CTENEHBIO

BBIPAXKCHHOCTH HUX JIMYHOCTHBLIX Ka4YCCTB. JIM4HOCTH ImoaApOCTKa €1uIic¢ HEAOCTATOYHO
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pa3BUTa, YTOOBI CYUTATHCS B3POCIIOHN, U B TO )K€ BpEMs HE HACTOJIBKO Pa3BHUTA, YTO B
COCTOSIHUM CO3HATEJIbHO BCTYNUTh B KOHTAKThl C OKPYXXAOUIUMU W CJIEI0BaTh B
CBOMX IMOCTYNKAaX U JACUCTBUSX OOLICPUHSITHIM HOpMaM U MpaBUiIaM OOIIECTBEHHOU
JKU3HHU.

OCHOBHBIMH NIPU3HAKaMU BUKTUMHOCTH, OTMeuaeT B.E. XpuCTeHKO, SIBIAIOTCA
«HU3Kas CaMOOILIEHKA, JKCTEPHAJBHBIN JIOKYC KOHTPOJIS, OTCYTCTBUE OLIYLICHHS
COLMAJIbHOM TIOJJICPKKH, a TaKXKE€ YPE3MEPHO BBIPAXKECHHAS HOMIATHS, BBICOKAS
TpeBOXKHOCTh. K rumneprpodupoBaHHBIM COLMAIBHBIM MPU3HAKAM BUKTUMHOCTH
MOJIPOCTKOB  OTHOCSIT HEKOHCTPYKTHUBHBIE CTPAaTETHM CEMEMHOrO BOCITUTAHMS
(TMPEeKTUBHOCTh,  BPaXJIEOHOCTh,  pPAJMKAIU3M,  HEIMOCIEI0BATECILHOCTh B
BOCIIUTAHUM), HETATUBHOE BIUSHHE CPEACTB MaccoBOM HHPOpPMAIMU W HU3KUHN
COI[MATIbHO-3KOHOMUYECKUH cTaTyc ceMbu» [23, ¢.120].

Crnenyer Takke OTMETUTh HAJIMYUE€ BO3PACTHOM BUKTUMHOCTH, KOTOpasd
00yCIIOBIMBAET BUKTUMU3AIMIO TOAPOCTKA, TaK CKa3aTh IO BEPTUKAIU: PEOCHOK
VCIIBITBIBAET HACWJIME OT JCWCTBUM JIFOJIEW, KOTOpPBIE CTapIlie€ €ro - Meaaroros,
POAUTENICH M KAKUX-JTHOO JIPYTUX B3POCIBIX. ITO OOYCIOBJIEHO TE€M, UTO JETH HE
MMCIOT COLIMAIIBHOTO W >KM3HEHHOT'O OIIbITa, ONMPEACICHHOr0 00bheMa COIHAIbHBIX
YMEHHMM W 3HAHMH WU JOCTaTOYHOTO YPOBHS C(POPMHUPOBAHHOCTH KOHCTPYKTHBHBIX
HaBBLIKOB MEXIUYHOCTHBIX KOHTAKTOB. HeratuBupiMu MOCJICACTBUSIMH
HCIIOJIb30BaHUS MOJIPOCTKAMH HEaJCKBaTHBIX MOBEJCHUYECKUX dhopm
CaMOYTBEPKIAEHUSI MOTYT CTaThb MPU3HAKU JIEMOHCTPATUBHOCTH, JIEP3KUE U HATJIbIC
NEUCTBUS, W3JIMIIHSASL M HEOOOCHOBAHHAS  CAMOYBEPEHHOCTh, TIIOBBIIICHHAS
CJIOBOOXOTJIMBOCTh, CTPEMJICHHME K PHUCKY W aBaHTIOPU3MY, JIETKOMBICICHHOCTD,
ype3MepHasi TAra K KOH(MIUKTaM, WIH ke KOH(GOPMHU3M, MPU3HAKH HEYBEPEHHOTO
MOBEJICHHS, COYCTAHHE PAHUMOCTH C HW3JIMIIHEH OOWIYMBOCTHIO, ITOBBIIICHHAS
TPEBOKHOCTh, CTPEMJIEHHE K M3OJISILIMU, HEPEIIKO IMACCUBHOCTh M 3aTOPMOKEHHOCTD
B BocHpusITUU coObITUM, Oe3BoHeE [30, c. 32].

CrnemyeTr OTMETUTD, YTO JIJIsl IPOSIBJICHUSI BUKTUMHOTIO IOBEJICHUSI HEOOXO0IUMO

COUYCTAaHUEC KOMIIJIIEKCA (baKTOpOB, 4 HC HAJIMYKUC OAHOI'O M3 BBINICYKA3aHHbIX. Cpe):[a
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oOutanus (BHEIIHWE YCIOBUSA), B YAaCTHOCTU W3JIMIIHE KPUMHUHAIBHA U
KOH(MIUKTHAS cpefa, MOTyT MOOYXJaTh CKJIOHHOCTH MOAPOCTKOB K BUKTHMHOMY
noBeneHnto. Clenyer OTMETUTh, YTO BUKTUMHOCTh MOXET HOCUTh W JIATEHTHBIN
xapaktep. Tak, B pabore A.A. Peana ormedaercs, 4YTO BUKTUMHOCTH MOXKET
HaOII0/1aThCs B TIOBCETHEBHOM KM3HU Ha ()OHE «HEMPaBUIBLHOTO BocUTaHus» [19].

JLD.  KysuenoBa  [l1]  yka3biBaeT  «HEONArompusiTHOE  BIIUSHUE
3aKOHOJIATENbCTBA» M HEOOOCHOBAHHYIO TOMOIIb W MOJACPKKY YIIEMJIEHHBIX B
CBOMX TIIpaBaX KaTeropul TpaxkJaH. 3HAUYUMBbIM (HaKTOPOM TOBBIIMICHHOM
BUKTUMHOCTH TOJIPOCTKOB BBICTYHA€T HEraTUBHOE BO3JECHCTBHE B3POCIBIX Ha
JETCKYIO0 TICUXMKY, CpPEJICTBA MAacCOBOM HHGPOpMAIMK U HHTEPHET (COIMaIbHBIC
CeTH), TIpyNIbl  CBEPCTHUKOB,  KOTOpbIE  BIMSIOT Ha  (OPMHUpPOBAHUE
aHTUOOIIECTBEHHON YCTaHOBKHM JWYHOCTH. OUeHb 4acTo PEOCHOK IMOIPOCTKOBOTO
BO3pacTa HaXOJUTCS Tepell BbIOOPOM MEXIy O(UIHMATBHBIM KOJUJIEKTUBOM U
HeopMmabHOU Tpynmnoil oOmenus. [IpeanoureHne MoOAPOCTOK OTHAET TOW Cpene
WIH TPYyIIE, I7Ie OH YyBCTBYET ceOsi Oosiee KOM(DOPTHO U 3alMILEHHO, B PE3yJIbTATe
peOCHOK MOXKET TMPOSBIATH MPU3HAKKM BUKTUMHOTO IIOBEJCHUS: ITPOBOIMPOBATH
JEUCTBUS APYTHX K HACWIHMIO TI0O OTHOIIECHUIO K ce0e WM COBEPIIATh JKECTOKHE U
arpeCcCUBHBIE aKThI 110 OTHOLLICHUIO K IpyTUM [22].

MOXXHO TakXe BBIICIUTh TE€HAEPHYIO BUKTHUMHOCTH MOAPOCTKOB, KOTOpAas
XapaKTepU3yeTcsl MOJOBOM MPUHAMIIECKHOCTHIO PEOEHKA U, B COYETAHUU C JPYTUMHU
BUJIAMU BHUKTUMHOCTH, MOXET OOyCIaBIMBaTh JAETCKYI0 BUKTHUMH3aluioo. Tak,
KpacuBas JI€BOYKa B JIOPOTOM MOJHOM OJEKJIE MOXKET CTaTh, HAIPUMEp, KEPTBOU
CEKCYAJIbHOTO HACWJIMA; & MAJIbUYUKU - MOAPOCTKM HEPEAKO MOTYT MOJIBEPTHYTHCS
HACWJIMIO CO CTOPOHBI B3POCIIbIX 1Me10(UI0B TOMOCEKCYyalbHOU opreHTauu [15].

[Io npuHAIIEKHOCTH K  NPEACTABUTENSAM  ONPEACICHHOW  pacel W
HAIMOHAJIBHOCTH y pebeHKa MOTyT (OPMHUPOBATHCS COOTBETCTBYIOIIME BUbI
BUKTUMM3AlIMM - pacoBas WM HalMOHAJIbHAs BUKTUMHOCTb. Psii JKH3HEHHBIX,
UJICOJIOTUYECKUX, PEJIIMTHO3HBIX B3TJIAJIOB M YCTAHOBOK JIE€T€ U TOAPOCTKOB,

MpPEeJaHHOCTh, (aHaTU3M B yOEKIEHUSAX MOTYT TMOPOXKIATh PEIUTHO3HYIO
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KEPTBEHHOCTh, «(haHOBYIO» BUKTUMHOCTD 1 1p. [13].

Ntak, BaXXHO OTMETUTh, YTO HEKOTOPBIE BUAbl BUKTUMHOCTH MPAKTUYECKH HE
BCTPEUAIOTCS, 4Yalle HaOMIOAAeTCs CIIOXKHOE COYETAaHHE HECKOJIbKUX BHJOB
BHUKTUMHOCTH: (PU3HYECKOHN, JTUYHOCTHON, HMMHIKCBOH, BO3PACTHOH, PpOJICBON H
CUTYaTUBHOU.

[ToBbIllIeHHAsT BUKTUMHOCTH TMOJPOCTKOB XapaKTEPU3YETCs HE TOJIBKO HX
NICUXOJIOTUYECKUMHU M JIMYHOCTHBIMH KA4€CTBAMH, HO U COLUHUAIBHBIMH POJISIMU,
MO3UIIMEN B CHUCTEME COIMAIBLHOTO B3aUMOJICUCTBUS, IMOJOKEHUEM, KOTOPOE OHHU
3aHUMalOT B cembe. [Ipeobnaganme B OOIIECTBE «MEPKAHTWIIM3AIMN» KU3HH,
CTpeMJIeHHE K OBICTpOMY OOOTAaIlEHHWI0O HE MPOCTO CIOCOOCTBYET aKTyalu3alluu
MOTHBa MOTPEOUTENBCTBA, a MOOYX IAIOT POCT BUKTUMH3ALMHU TMOJIPOCTKOB. JlJist
MOAPOCTKOB MPUCYIIA cJ1a00OCTh HEPBHOU CHUCTEMBI, KOTOpasi MPOSBIISIETCS B 0COOOI
SPKOCTH B BOCIPHUATUM MHpPA, BIEYATIMTEIBHOCTh, JETKOCTh TMepexoja K
BO3OYXKJIEHUIO M HMIYJIBCUBHOCTU 0€3 TMpeIBAPUTEIIBHOTO OOJyMBIBAHUS U
OCMBICJICHUS), TIOBBIIIIEHHAs] JIAOWJIBHOCTh M HWHTEHCHUBHOCTH TMEPEKHBAHUM.
OMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBasi cepa XapaKTepu3yeTCs YMEHBIIIEHHEM YyBCTBa CThIja,
PABHOJIYIIIHBIM OTHOILIEHHEM K YYyBCTBaM JPYTHUX, >KECTOKOCTBHIO, CKJIOHHOCTBIO KO
JOKM, HU3KUM YPOBHEM KPUTHKH, 3aBBIIICHHON CaMOOIICHKOW Ha ()OHE CHUKEHUS
YyBCTBA KOHTPOJISI U OCO3HAHHOCTU CBOET0 MOBEJEHUS, YPE3MEPHON OOMTUMBOCTHIO.
B pe3ynbrare noapoCcTOK MOXKET COBEPILIATh KAaK aCOIUMAIbHbBIE MOCTYIKH, TAK U CaM
MOKET CTaTh KepTBoil [12].

Takum  oOpa3oMm, TMOJ  BUKTUMHOCTBIO  TOHHUMAETCS  COBOKYIHOCTH
OTHOCUTEJIBHO CTAaOMJIBHO TOCTOSHHBIX OCOOEHHOCTEH JHMYHOCTH W IOBEJCHUS
YeJIoBeKa, KOTOpasi ONpeJesisieT ero BO3MOXKHOCTh CTaTh JKepTBOM Hacwius. Cpeau
CYIIIECTBEHHBIX OCOOEHHOCTEH TMOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa, OO0YyCIIaBIUBAIOIINX
BUKTUMHOE TOBEJCHUE, MOTYT OBITH CJEAYIOIIUE: AMOIMOHANIbHAS HE3PEIOCTh,
HEJIOCTATOYHOE YMEHUE KOHTPOJUPOBATH COOCTBEHHOE IOBEICHHUE, COPA3MEPATH
KEJaHWsI U BO3MOXHOCTU B YJOBJICTBOPEHUU CBOMX TMOTPEOHOCTEW, TMOBBIIMICHHAS

BHYIIaCMOCTb, YYBCTBO B3POCJIOCTH. B 3aBucumoctu ot COCTaBJIAIOIIMX BO3PACTHBIX

18



N MHINBUAYAJIbHBIX BUKTUMOI'CHHBIX IIPHU3HAKOB Yy IIOAPOCTKOB MOI'YT pPa3BHUBATBLCA
OIIPCACICHHBIC BHAbI BHKTHMHOCTH, 06YCJIaBJII/IBaIOHII/I€ pasHbIC BHIbI HX
BUKTHUMHOT'O ITIOBCACHMHA. CHGI{OB&TGJ’IBHO, B paMKax HpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I BUKTHUMHOTI'O

MOBEJICHUS y MOAPOCTKOB HEOOXOAMMO MPOBEACHUE MPODUTAKTUIECKON PAOOTHI.

1.2. IIpoGsiema TMArHOCTHKHM U MPO(PUIAKTHKHA BUKTUMHOTO TOBE/IeHHUSA Y

MOAPOCTKOB

B mnacrosiee BpemMsi BaXHOW SIBISIETCS 00JIaCTh TUATHOCTUKU BUKTHMHOTO
IIOBEICHUSA Yy IIOJAPOCTKOB. l3yueHue mnpeapacrionokKEeHHOCTH IIOJPOCTKOB K
BUKTHMHOMY TOBEJICHUIO JAlOT BO3MOKHOCTh MOHATH Crielupuueckue 0COOCHHOCTU
JUYHOCTH, KOTOPhIE 00YCIaBIMBAIOT MEXaHU3M BHKTUMU3AIMH, a TAKKE MOMOTAOT
OTPENEIUTh MPUYUHBI UX BO3HUKHOBEHHUS U YCIOBHUS, KOTOPBhIE UX IPOOYKAAlOT.
[Tonyuennass uHdopMalKs MO3BOJISET BbBIPAOOTATh AJICKBATHBIE U CBOEBPEMEHHBIC
MepbI MPOPHITAKTUKH.

DTOT BONpOC paccMmarpuBatoT B cBoux Tpyaax B.JI. Pusman [39], M.I.
dareliueBa U Jpyrue, T€M HE MEHEE, PACKPHIT HE MOJHOCThIO. CyIIECTBYIOIIHE
METOAbl AUATHOCTHKM HAIpaBJEHbl HAa OMNPENEICHUE «OCTABJIEHHBIX BO BPEMEHU
3((PEeKTOB  CEKCyalbHOM TpaBMAaTH3alUH, CPEAHM KOTOPBIX PaccMaTpHUBAIOT
CIEAyIOllee - TUINUYHBIC HapylieHus f - KOHUENIMW, YyBCTBO BHHBI, JEIPECCHS,
CIIO)KHOCTU B  MEXKJIMYHOCTHBIX  OTHOIICHMSX, JUCPYHKIUH  CEKCYyaIbHOTO
xapakrepa» [12, c. 62].

B.E. XpuCTEHKO NpEeMIOKUI COYETAHUE METOAUK ISl JUArHOCTUYECKOIO
UCCJIEIOBAHUS TICUXOJIOTMUECKMX OCOOEHHOCTEH >KepTB: HAOJIOJIEHUE, apXUBHbIE
WCCIICIOBAHUS,  AHKETUPOBAHUE,  MOJECIMPOBAHUE,  JIKCIEPTHBIE  OLECHKHU,
AKCIIEPUMEHT, MPOCKTUBHBIE METO/IBI [23, ¢.48]. B JaHHOM KOHTEKCTE MCHOJIb3YIOTCS
pUCYHKHM uyernoBedeckou ¢urypsl u nepeBa, pesynbtathl «Hand Testy, TAT wu
Popmaxa. Takke HCIONB3YIOTCS TECT BCTaBJICHHBIX (GUryp BuTkuHa, pHCYHOK

HCCYIICCTBYIOIICTO JKMBOTHOI'0, MCTOJHMKA HMCCICAOBAHHA CaMOOLICHKH, IIKala
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OLICHKM MWHTEHCUBHOCTH SMOILIMOHAJIBHOTO OIbITA MEPEKUTOTO HACUIIMUSA, METOJAMKA
«IIsaTh COOBITUI NETCTBA», MPOSKTUBHBIN pUCYHOK «CeMbsi, B KOTOPOM s BHIPOC» U
T.a. TeM He MeHee, NaHHbIE METOAUKU Iieecoo0pa3Hee MJisi UCCIEIOBaHUS
pean30BaHHOM BUKTUMHOCTH.

Haunbonee wacto s JAMArHOCTUKW — ucnosb3dyercs ompocHuk  O.0.
AHApPOHHUKOBOM  «MeToauKa HWCCIENOBaHUS  CKJIOHHOCTM K  BUKTUMHOMY
NOBEJCHUIO», KOTOpas IMpeJHa3HaueHa Uil M3Yy4YeHUsI HEKOTOPBhIX acCIeKTOB
MOBEICHUA TOJAPOCTKOB, MPOSABISIONIMX BHYTPEHHHUN MOTEHUHUAT BUKTUMHOCTH U
KOHKPETHU3AllMU JIOMUHHUPYIOIIETO THIAa BUKTUMHOM akTuBHOCTH [28]. ABTOp
BBIJICIIIET  OCHOBHBIC  XapaKTEPUCTHUKU  BUKTUMHOM  JIMYHOCTH:  arpeccus,
ayToarpeccus, TUIEPCOUNATbHOCTh, 3aBUCUMOCTb, HEKPUTUYHOCTh, PEATU30BAHHAS
BUKTUMHOCTb.

Ha coBpemeHHOM »Tame MNpoIecc BUKTUMHU3AIMU MPUOOpEN yIpOXKAIOIIHMA
xapakTep B oOmiecTBe. 3aluTa MOAPOCTKOB OT HACWUJIUS U JKECTOKOCTH H
OpEeAYNPEKICHUE MNPECTYIUICHUM NPOTUB HUX SBIISIETCS YPE3BBIYAWHO COLMAIBHO
OCTpOM 3aJayel, PEIICHUE KOTOPOM HOCUT MEXKIUCIUIUIMHAPHBIN, KOMIUIEKCHBIN
Xapaktep - paboTa MpPaBOOXPAHUTEIbHOM CHUCTEMbI, OpPraHOB ONEKU W
MOTICYMTEILCTBA, COIMAIBHOM M  MEJarorudeckord cdep, MEIUIIMHCKOW W
MICUXOJIOTUYECKOU ity k0 [21].

[IpodmmakTnka — 3TO «COBOKYMHOCTh NPEIYyNPEAUTEITHHBIX MEPOTPHSITHH,
HAMpaBJICHHBIX HA COXPAHEHUE W YKPEIUICHUE HOPMAJIBHOTO COCTOSIHUSA, MOPSIAKA»
[40, c.542].

B comnmanbHON memaroruke IMOHUMAIOTCS TMMOJA MPO(PHUIAKTUKON HaydHO
000CHOBaHHBIC 1 CBOEBPEMEHHO MPENIPUHATHIC IEHCTBUS, HAIIPABJICHHbBIC HA:

1) mpenoTBpaiieHne BO3MOKHBIX HETaTUBHBIX (DU3UYECKUX, TICUXOJIOTHUUECKHUX
WIH COIMOKYJBTYPHBIX OOCTOSITENBCTB Y OTHCIBHOTO pPEOCHKAa WM TPYIIIbI
HECOBEPUICHHOJIETHUX;

2) coxpaHeHue, TMOAJEpKaHHEe M 3alUTy HOPMAJILHOTO KayecTBa JKU3HU U

310pOBbS peOeHKa;
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3) copeiictBue peOCHKY B JOCTIIKCHHH COLMAIBHO 3HAYMMBIX Ieled u
PacKpbITHE €ro BHYTPEHHET 0 noTeHnuana [18].

PaccMoTpuM 0COOEHHOCTHM NPO(UIAKTHUKM B paMKaxX TEMbl HCCIEI0BAaHHUS.
BukTtumonoruueckass npo@uiakTUKa MOXKET OCYIIECTBIATHCS Kak B OTHOIICHUU
oOLIECTBa B LEJIOM WA OTAENbHBIX COIMAIBHBIX TPYII, TAK U KOHKPETHBIX JIULI, T.€.
NPO(PUIAKTUYECKUE YCUITUS PA3IMYatOTCs 10 MaciuTadaM LeJIeBOi Ipynibl.

[lepBuuHas nmpouiakTUKa — «KOMIUIEKCHOE BO3JEWCTBUU Ha BCE (DAKTOPHI
BUKTUMHOCTH ¥ BHUKTHMHOI'O TIOBEJCHMS MOTEPNEBIIMX. DTO IIMPOKHM CHEKTP
MEpONPUATAA B  PA3IMYHBIX  ACMEKTaX  JKU3HEACATEIBHOCTH  IOAPOCTKA:
COIPOBOX/ICHUE JIECTPYKTUBHBIX CEMEH, paHHsIs NpOoQUIAKTHKA ICUXHUUYECKUX
3a00yIeBaHUM, AJIKOroJiu3Ma M HAPKOMAHMM y JHIl U3 OJMKANIIEro OKpYXEHUs
HECOBEPIICHHOJIETHUX Il  WCKIIOYEHHS BO3MOXXHOCTH  COBEpPUIEHUS UMHU
[IPOTUBONPABHBIX JCHCTBUM B OTHOLICHUM JETEHW U MOAPOCTKOB, KECTOKOTO
oOpalieHusi ¢ HUMH, CBOEBPEMEHHOE aJI€KBATHOE MOJIOPOJIEBOE BOCIIUTAHUE JIETEH,
(dbopMupOBaHKE y HUX OOIIECTBEHHO MpUEMIIEMbIX (POpPM 1 O€30IaCHBIX CTEPEOTUIIOB
NOBEJCHUS B KPU3UCHBIX cUTyausax» [15, c. 162].

B pabore H.A. JleBuHON OTMEYaeTCs, YTO «IEPBUYHASI TCHUXOJOTHYECKAs
npopUIaKTUKAa BUKTUMHOIO IOBEACHMS IIKOJbHUKOB JOJDKHA OBITh CUCTEMOW HU
BKJIFOYAThH CIEAYIOIINE ACTIEKTHI:

1) PaHHIOK ICHXOJIOTMYECKYI0 TUArHOCTUKY BUKTUMOIE€HHBIX Ka4e€CTB U CBOWCTB
JUYHOCTH, a TaKKe paHHEE BBISIBICHHE YCTOMYMBBIX ICHUXO3MOLIMOHAIBHBIX
COCTOSIHU/ MOAPOCTKOB, TPOBOLUPYIOIINX UX BUKTUMHOE [TOBEJICHUE;

2) paHHee BBISBIIEHUE BUOB [TOJIPOCTKOBON BUKTUMHOCTH;

3) UHIAUBUIAYAJIbHYIO U TPYIIOBYIO  [CHUXOJIOTMYECKYI0  KOPPEKIIMIO
BUKTHUMOT'€HHBIX OCOOCHHOCTEM JUYHOCTH U YCTOMUYMBBIX MCHUXO3MOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM TTOJIPOCTKOB;

4) TICHXOJIOTMYECKYIO KOPPEKIUIO CTEPEOTUIIOB CAMOBOCHIPUATHS, CTAOMIIN3ALINIO
CaMOOIICHKH, I11a0JIOHOB >KEPTBEHHOTO MOBEJCHHSI TOJIPOCTKOB U 00y4YEeHHE HaBbIKaM

0e301acHOT0 TTOBEACHHS;
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5) (opMupoBaHME W 3aKpeIUICHHE Yy  IOJAPOCTKOB  KOHCTPYKTHBHBIX
KOMMYHHKAaTUBHBIX  HaBBIKOB, TIPHUEMOB 3(P(EKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUSA  C
MOTEHIMATBHBIMHA «OOMTUHNKAMU, HaBBIKOB aJICKBaTHOU OLICHKH n
MIPOTHO3UPOBAHUSI BUKTUMOTECHHBIX CHUTYallMil 4Yepe3 BKIIOUEHUE HUX B COIMAJTIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUE TPCHUHTH;

6) TMPOCBETUTEIIbCKYIO PpabOTy C POJIUTENAMH U TMOAPOCTKAMU O CYIIHOCTH
BUKTUMHOTO TIOBEJCHUsI, NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS, NpPH3HAKAX W MYTIX U3
aJICKBaTHOTO 0€30MacHOTO pa3pelIeHUs MOCPEICTBOM PA3IUUHBIX OpraHU3aI[MOHHBIX
(opm;

7) peaau3aiuio CUCTEMaTHYeCKON pabOThI CO B3POCIBIMU 10 CHIKCHHUIO YPOBHS
JIETCKOM BUKTHUMM3AIIMN, CHIDKECHUIO YaCTOTHOCTH BO3HMKHOBEHHS BHKTHMOTCHHBIX
CUTYaLIMI, THULIIMUPYEMBIX B3pocabiMm» [12, c. 87].

OO011en3BECTHO, 3HAUUMYIO POJIb UTPAET MIPOCBEIIEHNE HACCIICHUS, O HanboJiee
YaCThIX MPECTYIUICHUSX, CBSI3aHHBIX C MOCATATEJILCTBOM Ha KWU3Hb U JOCTOUHCTBO
rpaxJaH, TMpUYMHAX MW (pakTopax BO3HMKHOBEHHS TOJOOHBIX  CHUTYaIlHi,
3 PexkTUBHBIX U 0€30MaCHBIX CIIOCO0aX BBIXOJA M3 HUX, OCOOCHHOCTSX MOBEIACHUS
npecTynHukoB u T.A4. A.D. JXanuHckui cyuTaer, 4YTO PUCK CTaTh KEPTBOU
IPECTYTUICHUS] YMEHBIIIACTCsI, «€CIT YEIOBEK 001a1aeT:

1) 3HaHUSAMH: O POJIM BUKTUMHOIO MOBEJEHUS U €0 MOCIEACTBUSIX; O MpaBUiIax
0€30macHOr0 MOBENIEHUS; O CIOCc00ax JACHCTBUN «OOMIYMKOBY WU MPECTYIMTHUKOB,
HCIIOJIB3YIOIIMX OCOOCHHOCTH BUKTUMHOI'O TIOBEJEHHUS MOAPOCTKAMHU; O CIOco0ax,
MOBBIIAIONIUX JUYHYIO U MaTepUATIbHYI0 O€301TaCHOCTD U JIp.;

2) BOCIHTaHHBIMH IIPUBBIYKAMHU O€30ITaCHOTO TTOBEJICHUS B COIMyME: Ha YJIUIIC, B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, B OOIIICHUN C HE3HAKOMIIAMHU;

3) pa3BUTBIMH  KYJIbTYPHBIMH  HHTEpECaMH,  YBJICUCHHSIMH,  CIIOCOOaAMH
MIPOBEJICHUS 3J0OPOBOTO JIOCYTa;

4) HalIU4YUeM ONpPEETICHHBIX JTUYHOCTHBIX KAueCTB: pa3yMHON OCTOPOKHOCTHIO,
Ha0JII0/IaTeIbHOCTBIO, CaMOOOJIaIaHkeM, HaXOJIYHMBOCTBIO, OBICTPOTON pPEaKIIHiA,

YMCHHEM OBITh CTOMKHM K YCIIOKauBarOmuyMm yroBopam MaJO3HAKOMBIX H
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HE3HAKOMBIX JIIOJICH;
5) HaguuueM  CHeNHAIbHBIX  IMPUEMOB  CaMO3alIUTBl -  CaMOOOOPOHBI:
MOBEJICHYECKHUX, CIIOBECHBIX, TEXHUYECKUX U JIBUTATEIBHBIX» [0, C. 124].
CrnenoBatenbHO, BOCIIUTAHUE KYJIBTYPhI 0€30MMaCHOTO TTOBEACHUS Y MOAPOCTKA
€CTh KOMILJIEKCHOE CHCTEMHOE U IIeJIeHAIpaBIeHHOe oOoraiieHue HaBbIKAMU H
YMEHMSIMU B PEUIEHUM PA3HOOOpPA3HBIX CHUTyalluid Ha OCHOBE MPUHIIUIIOB
0€30MacHOCTH M TOOYXKJIGHHE Pa3BUTHUS TOTOBHOCTH OINTHUMH3UPOBATH OIBIT
0€30MacHOr0 TOBEJEHUSI B TOCTOSHHO MEHSIOIIMXCS YCJIOBHUSIX, B TOM YHCIIC
KPU3UCHBIX.

Crnenyet paccMOTpeTh 0COOEHHOCTH TTOCTPOSHHST 00pa30BaTEILHOTO Mpollecca B
IIKOJIE B paMKax TeMbl HccienoBaHus. B mpoiiecce 00yueHHS] KaxXIOMYy €ro
YYaCTHUKY OTBEJICHA CBOsI poJsieBas Mo3ulusi: 1) «memaror yduT» (HU3IIETO MO
CTaTyCy - YYEHHUKA), KOHTPOJIUPYET, HaKa3bIBACT; 2) «IOJAPOCTOK JOJDKEH YUUTHCS,
BBINIOJIHATh TPEOOBAHMS M yKa3aHUS B3pOCHbIX, coOM0Aarh ux. [loaToMy MOXKHO
IpeIoaraTh, 4YTo B IAHHBIX OTHOIIEHUSIX M3HAYAIBHO 3aJI0KEHbI, XOTA U CKPBITHIE,
NPEANOCHUIKHU JJIs1 POCTa YPOBHS POJIEBOM BUKTUMHOCTH IIKOJIBHUKOB. Kpome poin
IIKOJIbHUKA, B KJIACCHOM KOJUIEKTUBE CBEPCTHHUKOB M IIKOJBHBIX MHUKPOIpYMIax
JIeTel MOJAPOCTOK TAKXKE WIPAET OMpeAeNieHHbIE PO B cPepe MEKIUYHOCTHOTO
OOILIEHUS: «3aBOJUIIAY, «BECENbUAK», «KO3€Jl OTHYIIeHWs» U T.A4. B sToM ciyuae
poJieBasi BAKTUMHOCTh OJIPOCTKA MOKET COUETAThCSI C CUTYaTUBHOM.

B cBsi3u ¢ atuM 3¢ dekTuBHOE (HOPMHUPOBAHNE HABBIKOB JIMYHON O€30MaCHOCTH
Ha OCHOBE T'yYMAHUCTHYECKOW HPABCTBEHHOM YCTAHOBKM BO3MOXKHO JIMIIb IIPU
COOTBETCTBYIOIIEM 00yueHUH 0e30TacHOMY TOBEICHUI0, MOTHUBAIIMU K CaMO3allUTe
U HEJIOMYCTUMOCTH TocsATaTearCcTBa. B 00yueHU HaBbIKaM 0€30MMacHOTO MOBEACHUS
y MOAPOCTKOB HambOOJee YCHENIHOW SIBISETCS MHTEpakTUBHAs ¢opma OOydeHUS -
COLUMAJIBbHO - mcuxojiorndeckud TpeHuHr. B.B. IlIMuar, ormeuaer, 4TO IOHSTHE
«TPEHUHT» CJIEAYET UCIOJIL30BaTh HE JiJIsi 0003HAYEHUsI METOJOB OOy4eHUs, a I
0003HAUEHUSI METOJOB PAa3BUTHSA CIIOCOOHOCTEH K OOYYECHHIO WJIH OBJIAJCHUIO

JI0OBIM CIIOKHBIM BUJIOM AeSTEIbLHOCTH [24, ¢.32].
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B pa6otre BonkoBoit T.I'. paccmarpuBaercsi CONMAIBbHO - TCUXOJOTUYECKUN
TPEHUHI KaK CpEACTBO BO3AECHCTBUs, KOTOpoe (OPMUPYET 3HAHMs, COLMAJIbHBIC
YCTAaHOBKH, 3aKpeIUIieT yMEHUs U oOoramaer omnbIT B oOwmenuu [3, c. 61]. B
MPOLECCe TPEHUHTA Y YYaCTHUKOB (POPMUPYIOTCS UHIUBUAYAIBHO - ClIeHU(pUIECKUE
IpUeMbl M CIOCOOBI KOMMYHHUKAI[MU, MPOMCXOAUT AKTUBHBIA B3aUMOOOMEH, 4YTO
paclmiMpser uX IMOBEJACHYECKUH pernepryap. OMOLMOHAIbHAS BKIIOYEHHOCTb
IOJPOCTKOB B CHUTyallUH TPEHHMHIa IO3BOJISIET CO3JaTh BBICOKYK) MOTHBALMIO K
Pa3BUTHIO MOTEHLIMANA, YCWIMBAET 3aKpeIvieHue 3HaHWM, YMEHUW M HaBBIKOB B
o0nactu OOWIEHMsI, YTO B IIEJIOM CIIOCOOCTBYIOT TapMOHHU3aLUU HX JMYHOCTHOTO
pa3BuTus (CTaOMIM3allMM CaMOOLIEHKH, CHMKEHUIO TPEBOXXHOCTU M JIMYHOCTHOM
HEYCTOWYMBOCTH, OLIYIICHUIO YBEPEHHOCTH U Pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX YMEHUM,
CHSITUE CTPaxa B KPU3UCHOW CUTYyaLUN).

B pabore C.A benuyeBoil oTMeudaeTcs, YTO TPEHUHI COCTOUT U3 CIIETYOLIUX
akToB: 1) 3HAKOMCTBO; 2) pa3MuHKa (NMpOOYXKAEHHE SHEPIHH); 3) dSMOLUMOHAIbHBIN
IUHAMM3M; 4) OCHOBHAs JESATENIbHOCTb; 5) OCBOCHHME CIOCOOAMM M CaMOIIPOBEPKA.
CopepxaHve W BpeMsl KaXKJOW COCTaBIIAIONIEH TPEHUHIa HAIpsIMYylO CBSA3aHbI C
CUTYallMsIMU B TpyHIlEe, IPYIIIOBOM JTWHAMUKOW, LEJSIMU W 3aJa4aMH TPEHUHIA U
MHOTHX JPYTMX 3HAYUMBIX MEPEMEHHBIX, KOTOPBIE ICUXOJOI MOYKET OTCIEINUTH B
MpoLecce MOATOTOBKHA M peanu3auuu TpeHuHra [29]. K TpaauimoHHbIM MeTOAaM
paboThl B TPEHUHIE OTHOCST TPYMIOBYIO JUCKYCCHIO M CUTYallMOHHO - POJIEBBIE
urpel. Kpome TOro, mpakThyeckue IICUXOJOTH MpeiaraloT A00aBUTh K YHUCITY
0a30BBIX METOJOB TPEHUHI YYBCTBUTEIBHOCTH HA OCHOBE HEBEPOAIBbHBIX TEXHUK,
NOArOTABJIMBAOIIMN K YCIHEIIHOW KOMMYHMKALMUA C JAPYTMMHU 4epe3 TPEHHPOBKY
MEKJIMYHOCTHOW 4YBCTBUTEIILHOCTH M BOCHPUSITHS Ce0sl Kak IENyI0 MOJHOIEHHYIO
YBEPEHHYIO JINYHOCTb.

[IpumeHeHue UIrpoOBBIX METOJOB B TPEHUHIE€ C TOYKH 3PEHHS IICUXOJIOTOB —
MPaKTUKOB 3(P(EKTUBHO B TPEHUHIAX ISl HOAPOCTKOB. rpOBbIE METO/ABI BKIKOYAIOT
CUTYallMOHHO — pOJIEBBIE, JUJAKTUYECKUE, TBOPUECKHE, OPraHU3alUOHHO -

ACATCIbHOCTHBIC, HMMUTAIUOHHLIC, JCJIOBBIC HIPHIL. HO,Z[BI/I)KHBIG HUI'pBl  CIICAYCT
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MIPUMEHSTH Ha MIEPBOM 3Tal€ TPEHUHTOBBIX 3aHATUM ISl PEOJOJICHUS] CKOBAHHOCTH
U HaIPSHKEHHOCTH TOJIPOCTKOB (YCJIOBHUE IKOJIOTHUECKOTO CHATUS TICUXOJIOTUYECKON
3amuThl). CIO)KETHO — POJIEBBIE UTPHl MOTYT OBITh MCHOJIb30BAHbI KAK MHCTPYMEHT
JMATHOCTUKH W CAMOJUArHOCTUKH, KOTOPBIM MMO3BOJISIET HEHABSI3YMBO OOHAPYKUTH
KaK TpeHEepy, TaKk U peOCHKY HaJIu4ue TPYJHOCTEH B OOIICHUU, TICUXOJIOTHYECKUX
npo0jieM B JIMYHOCTHOM pa3BUTUMU. BaXHO OTMETUTh, YTO UIPa OMOCPETOBAHHO
BJIMSIET HA TIPOLiecC 0OYUYEHUS: B UTPE 3aKPEIUISIOTCS HOBBIE IMOBE/IEHYECKUE HABBIKH,
3¢ PeKTUBHBIE KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, MPOUCXOIUT OOOTralieHue Croco0aMu
ONTUMAJIBLHOIO B3aUMOJICUCTBUSA C IPYTUMHU JIIOAMU [24].

Meroapl,  HampaBJI€HHbIE  HA  Pa3BUTUE  COLUMAJIBHOW  MEpUENINU
(CEHCUTHUBHOCTH), CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO YMEHHUS BOCHPUHUMATh, MOHUMATh U
OIICHWBATh JIPYTUX JIIOJIEH, caMux ceOsi, CBOIO Tpymimy. B mporiecce TpeHnHTra BaXKHO
MIPUMEHSTh YIPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME MOTYUYCHUIO YYaCTHUKAMH aJIeKBaTHOM
BepOaIbHOM U HEBepOaIbHON MH(POPMAIIUU O BOCTIPUSITUU JpYT Jipyra. B pesynbrare
MOJIPOCTKU TPUOOPETAIOT YMEHHUE TIIyOOKOW peduieKCHuu, CMBICIOBOM M OIEHOYHOMN
UHTEpHpeTanuu oobekTa Bocnpustus [31].

B pabGore A.A. Peana ormeuaercs, 4TO METOMBI TEJIECHO-OPHEHTHPOBAHHOMN
NICUXOTEpanuu, OCHOBaTeJIeM KOTOphIX sBisieTcss B. Paiix, takxke 1menecooOpazHO
WCIIOJB30BaTh IMPU OpraHu3alldd TPEHWHTa 7 MOJAPOCTKOB. BbIIenstoT Tpu
OCHOBHBIE MOJTrPYIIbl TPUEMOB: pabOTa HAJ CTPYKTYpOH Tella, 4yBCTBEHHOE
OCO3HAHHUE W HEPBHO - MBIIICYHAs peJlaKcallys, BOCTOYHBIE METOJbI (XaTxa-iora,
Taitun) [19].

3HauumMast posib B A(PGEKTUBHOCTH TPEHUHTOBOW paboTe OTBOAMUTCA
npodecCHoHaIbHO — JIMYHOCTHBIM KayeCcTBaM ICUXO0JIora — TpeHepa. B cBs3u ¢ aTuM
KEJNAaTeNIbHO, YTOOBI TICUXOJOT 00JIafjlal TAaKUMU JIMYHOCTHBIMU KauyeCTBaMH,
KOTOpBIE CIOCOOCTBYIOT OOYCTPOWCTBY ONTHMAJIBHO OJIArOMPUATHBIX YCJIOBUH st
CaMOITO3HAHUS, CAMOAKTYaJIU3allMd U PA3BUTHUS TMOJPOCTKOB, UTO OOYCIIaBIMBAET
3¢ PeKkTHBHOCTS TPpeHUHT0BOM padoThl. IlIMuar B.P. oTMeuaeT, 4To nmcuxosor B poiu

TpeHepa J0JKeH 00J1a1aTh B MEPBYIO OUepe/lb TEPIEHUEM U OBITh TOJIEPAHTHBIM, TaK
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KaKk B XOJIe TPEHHMHIOBBIX 3aHSATUA OH MOXET BCTPETUTHCS C Pa3IMYHBIMU
WHAUBUIYATbHBIMU JIMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSMHU MOJPOCTKOB, UX TPYIHOCTSIMHU B
OOILIEHNN M MCKAKEHUSMH B JIMYHOCTHOM Pa3BUTHUM, JIJIsi YCIEUIHOTO pPElICHUS
KOTOPBIX HYKHA BBIJICP’KKA, TAKT, SMOLMOHAJIbHBIN U BOJIEBOM CAMOKOHTPOJIb. [Ipn
ATOM TICUXOJIOTY Ba)XHO OBITh DHEPTUYHBIM, MO3UTHUBHBIM U KPEAaTUBHBIM, YMETh
IIOCTOSTHHO TEPEKIII0YaThCA C OJHOM 3aJaud Ha JIPYTyl0 M C OJHOIO 4YeJIOBEKa Ha
IPYroro, 3KOJIOTMYHO M Pa3yMHO PAcXOJO0BATh YHEPTUIO HA 3aHSITUU U MOATOTOBKY
HUM, paIlMOHAJIBHO M Pa3yMHO MPUMEHSTHh 3HAHWUS W HaBBIKK ISl Pa3peIICHUS
KOH(DJIMKTHBIX CUTYallUid B TPYIIIIOBOM Tiporiecce [24, c.172].
CyuiecTByoT KpUTEpUH OLICHKH s dexTuBHOCTH COLIMAJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA, KOTOPHIE TTO3BOJISIOT OIIEHUTh €0 Pe3yJIbTaTUBHOCTD:
1. YMeHbleHne SroleHTPUYECKUX MO3UIUHN B MOBEICHUHU MOJAPOCTKOB;
2. AxXTuUBH3aIMS COUMAIBHOM CEHCUTUBHOCTHM YYaCTHHUKOB TPEHUHra (CHSITHE
0apbePOB MO OTHOIIECHUIO K JPYTUM JIFOJISIM);
3. YMeHblIEeHUE ACHUCTBHS 3aIIUTHBIX MEXAaHU3MOB (CTPaxoB B MPEOAOJICHHUS
CTEPEOTHUIIOB, TOOYXKEHNE CAaMOPACKPBITHS);
4. Crabunuzamnus B pa3BUTUN YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CJIOBA U JIEJNA;
5. YV ToIpoCTKOB CTaHOBUTCS OoJjiee ajeKkBaTHasi CaMOOIICHKA, YpPOBEHb
MPUTSA3aHUNA U B3aUMOOLICHKA B TPYMIIE;
6. IIpoOyxaeHre TBOPUECKOro MOTEHIIHANA TOIPOCTKOB;
7. PocT caMmo10CTaTOYHOCTH LIEJIIOCTHOM TPYIIbI MOAPOCTKOB [36].
CrnenoBarenbHO, COIMAIBLHO — TMCUXOJOTHMUYECKUNA TPEHUHI MOXET SIBJISITHCS
(G (HEKTUBHBIM METOAOM TPYMNMNOBOW paboThl € MOAPOCTKaMU B (OPMHPOBAHUU
HABBIKOB 0OE30IMMaCHOr0 TIOBEJICHUS B KOHTEKCTE MNPOGUIAKTUKA BUKTUMHOIO
MTOBEJICHHSI.
Bropuunas mnpodunaktuka 3TO CHENHUATBbHO OpPraHU30BaHHAS IOMOIIIb
KEpPTBaM HACWIMS, HalpaBlIeHHas JUIsl YMEHBIICHUS HMMEIIIMXCSI Yy HHUX
MCUXWYECKUX  HApYIICHWH,  BO3HUKIIUX B  pe3yJbTare  MPECTYIUICHH,

MPEAYNPEKICHUS TEHACHIMN K CaMOpa3pyLIAIIEMy ITOBEICHHIO W BTOPUYHOM
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BUKTUMH3anuu. PuBman J[.B. oTMeuaer, 4Tro ecilM MOAPOCTOK IIO3BOJISET cebe
003bIBaTh, IPA3HUTH CBOETO CBEPCTHHUKA, TO 3aKOHOMEPHBIM CJIEICTBHEM 3TOI'O BCETO
CTAaHOBHUTCS JIpakKa; a KOI/Ia Halll «repoi» OCTaeTcs B 3TOH Jpake MOOEKICHHBIM
(>KepTBO#), TO SIBISETCS JHUIIL CICACTBUEM €ro K€ COOCTBEHHOIrO BUKTUMHOIO (B
JAHHOM ClIy4ae - MPOBOLMPYIOUIEro) noBeaeHus. Takxke clieICTBUEM BUKTUMHOIO
MOBEJEHUS MOAPOCTKA B (hOpME HEyBaKEHUsSI K MEJArory MOTYT CTaTh <«JIBOMKHY,
NpUTJalieHHe B IIKOJIY POJUTENECH C MOCIEeNYIOMUMU «pa3dopkaMu» JoMa He B
MO0JIb3y ydeHHKa. Takum o0pa3oM, U B NEPBOM U BO BTOPOM CIIydae MOAPOCTOK
JEMOHCTPUPYET MPU3HAKK BUKTUMHOTO IMOBEACHUS, YTO CTAJIO0 HNPUYUHON €ro ke
COOCTBEHHBIX SMOIIMOHAIIBHBIX U (u3NUecKuX Tep3aHuil. O003HauYeHUE KOHKPETHBIX
CJIy4aeB BUKTUMHOCTH JAETEH M MOJPOCTKOB MPEACTABIIAECTCS OUEHb BaXKHBIM (PAKTOM
JUTSL OCYIIECTBIICHUSI MHANBUAYATHLHOTO U AU (EepeHIInaIbHOTO MOIX0a, KOTOPBINA
MTO3BOJIAET ONPEIAEIATH IIyTU MPEAYIPEKICHUS BUKTUMHU3ALNUN ITOIPOCTKOB [39].
Takum oOpa3zomM, B cHUCTEME MNPOPWIAKTUKA BUKTUMHOIO IIOBEICHHUS
MOJIPOCTKOB  0c000€ BHUMAHHE CIEIYET VYACHATh MEePBUYHOM MpOQPUIAKTHKE,
KOTOpasi ¢ OJIHOM CTOPOHBI CIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYPhl 0€30MaCHOTO
MOBEJICHUS Y TIOJPOCTKA MOCPEACTBOM KOMIUIEKCHOTO 00OTallleHusl OBEICHYECKUMU
HaBbIKAMHU U YMEHUSMHU PEIICHUS pa3HOOOPAa3HBIX CUTYyallMil HA OCHOBE MPUHIIUIIOB
0e30MacHOCTH, TaK KaK IMEHHO MHIMBUIYJIbHO-JIMYHOCTHBIE KaUY€CTBA MOJPOCTKOB
JIeXKaT B OCHOBE MX BUKTUMHOIO noBejaeHusi. C Apyroil CTOpOHBI, IPOCBETUTEIbHAS
NeSTENbHOCTh, HANpaBJIEHHAas Ha OOOralieHue 3HAHUSMHU B3pOCIBIX O MPUPOJIE
BUKTUMHOCTH Yy JAETEH, MO3BOJISIET BOCHUTHIBATH y JETEH MPUBBIYKK O€30MaCHOTO
MOBEJCHUS B COLIMYME M 3JJ0POBOTO JIOCYTa, a Takxke (OpPMHPOBATH OIpPEACIICHHbIE
JUYHOCTHBIE KayecTBa (Pa3syMHYIO OCTOPOXKHOCTb, caM000aJaHue, HAXOUYUBOCTb,

YMCTb I'OBOPHUTH «HET» MAJIOZHAKOMBIM W HC3HAKOMbBIM J'IIO,Z[HM).
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I'maBa 2 DOKCIIEPUMEHTAJIbHOE U3YYEHUE JTUATHOCTUKU U
I[MTPOOMIIAKTHUKM BUKTUMHOI'O ITOBEAEHN A ITOJPOCTKOB

2.1 Oprannsaunﬁ H METOABI UCCJICA0BaAHUA. Anaau3 MOJIYYC€HHBIX PE3yJbTAaTOB

[lenpr0 wWcCcenOBaHUSI CTajlO0 H3YYEHHE B OKCIEPUMEHTAIHHOM ILJIaHE
JUArHOCTUKU U MPO(UIAKTUKY BUKTUMHOTO IMOBEJICHUS MOAPOCTKOB.

DKCIepUMEHTAIBHOM 0a30i Il MpoBeaeHHUs wuccieaoBanHus craio MbBOY
«COHI Ne 9 ropona Jlecocubupcka». BwiOopka mpeacTaBieHa MOJAPOCTKAMHU B
Bo3pacte 13-14 net B konuuecTBe 25 yenoBek (12 neByiiek, 13 roHotek).

Jlyist perieHus MOCTABJICHHOW 1€MW HaMU OBLJIO OPraHW30BaHO IMPOBEACHHE
MEPBUYHON JTUATHOCTUKHU CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY IMOBEJICHHUIO MOAPOCTKOB U UX
JUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH. BakHBIM aCIieKTOM JUATHOCTUKH BBICTYNACT M3yUCHHE
ocoOeHHOCTEW  (OpMUpOBaHMS  MPABOCO3HAHUSA, JKMU3HEHHBIX  OPHUEHTAIIM,
HPAaBCTBEHHO-HOPMATUBHBIX  YCTAaHOBOK TMOJPOCTKA M  COOTHECEHHE HUX C
BBIJICJICHHBIMU ~ MHJIMBUIYATbHO THUIOJOTHUYECKUMH W  XapaKTEepPOJIOTHUYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMU €ro JUYHOCTH. I[Ipum mpoBeneHUM HKCIEPUMEHTAIBLHON 4YacTu
UCCIICIOBAHUSI TICUXOJOT KpAaTKO W3Jarajl MOAPOCTKAM Lellb HCCIEIOBAHUS H
npaBmia paboThl C TMArHOCTUYECKUM MHCTpyMEHTapueM. B Xojie 3Toro crpeMusuch
JNOCTUYb TOJIOKUTEIBHOTO, 3aWHTEPECOBAHHOTO OTHOIIEHUS MCCIEAYEMbIX K
BBITIOJIHCHUIO 3a7aHusi. B mporiecce paboThl o0paianoch BHUMaHHWE TOJAPOCTKOB Ha
HEJIONYCTUMOCTb B3aUMHBIX KOHCYJIbTAIMH TTO OTBETaM B Mpoliecce paboThl U KaKUX-
160 obcyxaeHuil mexay codoi. [TogpocTkam mpeasiaraioch BHUMATEIbHO U3YUUTh
MHCTPYKIIMIO, HA BCE€ BOIMPOCHI, €CITU OHM BO3HUKIM TMOCIE U3YYEHHUS UHCTPYKIIUH,
JIETH TIOJTy4asiu OTBETHI. Jlasee moapoCTKU MepexoariI K CAaMOCTOSITEIbHON padoTe.

JInst  JOCTWKEHUS  TIOCTABICHHOW IIEIM  HWCCJENOBaHMS HaMu  Oblia
UCIOJIb30BaHa «MeToArKa UCCIEA0BaHUS CKIIOHHOCTH K BUKTUMHOMY MHOBEIECHUIO»
(aBT. - O.0. AHznpoHHHKOBa). MeToMKa ABIISIETCS CTaHAAPTU3UPOBAHHBIM TECTOM-
OMPOCHUKOM, NPEAHA3HAUYCHHBIM [JJI1 HW3MEPEHHUs MPEeIPACIIONOKEHHOCTH JIUII

CTapLIEro MOJAPOCTKOBOTO U OHOLIECKOTO BO3pacTa K peau3aluu pa3iudHbIX (GopM
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BUKTUMHOTO IIOBEJEHUS, B PE3YJbTaT€ KOTOPOTO IMOBBIIIAETCS BEPOSITHOCTH
IpEeBpalleHNs JUlla B JKEPTBY MPECTYIUIEHUs, OOCTOSITEIBCTB WJIM HECYACTHOTO
CITy4asl.

Nuctpykuus: «lIpennaraemas Bam ankera cocTouT U3 86 yTBEpKICHHIA.
[loxxanyiicta, OTBETbTE, yKa3aB CBOE COIJIaCM€ WJIM HECOrjlacue ¢ HUMH, OOBens
KPYKOYKOM TOT OTBET, KOTOpPBIM COOTBETCTBYET Bamiei Touke 3peHus. OTBETHI
HEOOXOAMMO JaTh Ha Bce BOHpochl. He cyliecTByeT «BEpHBIX» M «HEBEPHBIX»
OTBETOB, TaK KaK KaXJIbld MpPaB MO OTHOIICHUIO K CBOMM COOCTBEHHBIM B3IJISAJIAM.
[TocrapaiTech OTBE€YaTh TOYHO W NpPaBAWBO. He HYKHO NOJAr0 pa3MbILUIATH HaJl
KaX/bIM BOIPOCOM, CTapalTeCh KaK MOXXHO OBICTpEe pEeIInTh, KaKOH U3 ABYX
OTBETOB, ITyCTh BECbMa OTHOCUTEJILHO, HO BCE-TaKH OJIMKE K UCTUHE.

TecT BKIIIOYAET U ONMHCHIBAET CIEAYIOIINE IIKAJIBI:

1) IlIkana conuanbHOMN KeIaTeIbHOCTH OTBETOB;

2) IlIxana CKJIOHHOCTH K arp€CCMBHOMY BUKTHMHOMY NOBEACHHIO (arpeCCUBHBIN
THUI TIOTEPIIEBILETO);

3) Ikana CKJIOHHOCTM K CAaMOIOBPEXKAAONIEMY U CaMOpa3pylIUTEIbHOMY
MOBEJICHUIO (AKTUBHBIN THUIT TOTEPIEBIILIETO);

4) Ikana CKJIOHHOCTH K TMIIEPCOLIMATIBHOMY IOBEIEHUIO (MHULUATHBHBIA THI
MOTEPIIEBILETO);

5) Illkana CKIIOHHOCTH K 3aBUCUMOMY U O€CIIOMOIIIHOMY MOBEACHUIO (TACCUBHBIN
THUII TOTEPIIEBILIETO);

6) Ilkana CKIOHHOCTM K HEKPUTHYHOMY IIOBEJIECHUIO (HEKPUTUYHBIM THUII
HOTEPIEBILETO);

7) lllkana peann30BaHHON BUKTUMHOCTH.

Oobpabotka. IlepBas mpouegypa KacaeTcsi MOJYYEeHUS TEPBUYHBIX, WU
«CBIPBIX», OLEHOK. [l ee OCyIIECTBIEHMS MOJACUUTHIBAECTCS KOJIWYECTBO OTBETOB,
COBIABUIMX C «KJIHOYOM». BTopas mpouexypa cBsizZaHa C NEPEBOJOM IMEPBUYHBIX
OLICHOK B CTaHJIAPTHBIC OLEHKU C MOMOIIbI0 Tabnuipl. Creayer oOpaTtuTh ocoboe

BHMMAaHME Ha OLIEHKY MO IIKajie 1, MMEIOIyI0 3HaueHHe 7151 001el XapaKTepUCTUKU
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JOCTOBEPHOCTH OTBETOB. CTOJb K€ BaKEH PE3yJbTAaT IO MIKajJe 7, OTpakarollen
pEaNTM30BaHHOCTh BUKTUMHOTO TOBeAeHUsl. OT pe3yibTaToB IO 3TOW IKane Oyaer
3aBUCETh YPOBEHb IPUCYTCTBHS TAHHOTO BHJIAa TOBEJCHYECKUX PEAKIIHIA.

B HEKoTOpBIX HCCIIEIOBAHUSX OTEUECTBEHHBIX U 3apyOekKHBIX UCCIeA0BaTeNei
OTMEUYAeTCs, UYTO CYyIIECTBYeT HAO0Op  ONpENeNeHHBIX  MHAMBUAYaJbHBIX
XapaKTEPOJIOTrHYECKUX  OCOOEHHOCTEH,  OOyC/aBIMBAIOIIMX  CKJIOHHOCTh K
BUKTUMHOMY ITOBEJICHHUIO Yy TIOJIPOCTKOB.

B cBsi3u ¢ 3TUM, B paMKax HCCIEIOBaHUS Mbl HMCHOJb30BAIU  «14-TH
(bakTOpHBIM JHUYHOCTHBIA ONMpocHUK (mns moapoctkoB)» (14 PF) (aBT. -
P.b. Kerrenn), kotopast coaepxkut 142 Bompoca ¢ Tpemsi BapUaHTaMU OTBETOB IJIs
BbIOOpa HanOOJEe MOAXOAAILIETO.

Huctpykmus: «Tebe Oymer mpenyiokeH psif BOMPOCOB, KaXKIBIH M3 KOTOPBIX
MMeeT TpU BapuaHTa OTBeTa. T[BOS 3agaya COCTOMT B TOM, 4YTOOBI M3 Tpex
MPEII0KEHHBIX BAPUAHTOB OTBETA BHIOpPATh OJMH, OTPAXKAIOIIMI TBOE MHEHUE WJIU
SBJISIFOIIUICS TTPABWIBHBIM 110 TBOEMY MHEHHWI0. BriOpaHHBIN BapuaHT OTBeTa («ay,
«B» WM «C») PEruCTPUPYETCs] HANPOTHUB COOTBETCTBYIOIIETO HOMEpa BOIPOCA.
3alaHue BBINOJIHAETCS IOCJIEA0BATENBHO, C IEPBOTO J0 IOCIEIHEr0 BOIPOCaA,
HUYEro He mporyckas. PaGoraem ObIcTpo, H0AT0 HE pa3gymbiBas. Bcio paborty
HY>)XHO BBINOJIHUTH 32 30 - 40 muHyT. He cimenyer ciMiikoM 4acto BbIOMpaTh K
MIPOMEKYTOUHBIE BapUaHTHI OTBeTa («B»). BriOMpaem TakoW OTBET TOJIBKO TOT/A,
KOI'/Ia HE MOXKEM OTBETUTh MHaye. He Hy)KHO CTpeMUTHCS MPOU3BECTH BIIEUYATIICHHUE
CBOMMHU XOPOILIMMHU OTBeTaMU. JIroOble OTBETHI HUTAE O0CYKIaThCA HE Oy 1y T».

B metonuke 14 nmokaszateneil - Tak Ha3bIBAEMBIX MEPBUYHBIX (PAKTOPOB:

1) ®akrop A (mm3otumus-appexromus);

2) ®axrop C (cTeneHb 3MOLMOHAIBHON YCTOMYUBOCTH);
3) ®axrtop D (dbaermaTuaHOCTH-BO30YAMMOCTD);

4) ®axrop E (maccuBHOCTb-TOMUHAHTHOCTb);

5) ®aktop F (0CTOpOKHOCTH-IETKOMBICITHE);

6) ®aktop G (cTeneHb NPUHATHS MOPATLHBIX HOPM);
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7) ®axrtop H (poGocTh, 3aCTEHUMBOCTD - CMEJIOCTh, AaBAHTIOPHU3M);
8) daxtop I (peanu3m - CEH3UTUBHOCTB);

9) ®aktop J (HeBpacTenus, pakrop ['amnera);

10) ®akTop O (caMOyBEpEHHOCThH - CKJIOHHOCTh K YyBCTBY BUHBI);
11) ®akrop Q2 (cTeneHs rpynnoBoi 3aBUCUMOCTH);

12) ®axrop Q3 (cTeneHb CaMOKOHTPOJIS);

13) ®akTop Q4 (cTerneHh BHYyTPEHHET0 HANPSHKEHUS).

O6paboTKa: MOJACUUTHIBACTCS KOJIUYECTBO COBMAJICHUNA OTBETOB HCIBITYEMOIO
C KJIIOUOM. 3a Ka)XJ0€ COBMNAJeHUE HauucisieTcs: 2 Oamia. VICKitoueHne coCTaBiseT
daktop B, rae 3a xaxaoe coBnaJeHUe OTBETa ¢ KIOYOM Jaercs 1 Gam, a Takxke 3a
oTBeT «B» Hauucisercss 1 Oamn. IlomydyeHHas cymma OayioB CpaBHUBAETCS C
HOPMATUBHBIMH JIaHHBIMHU TIO TaOJHIIE WU OTHOCHUTEIHHO JTHUX JAHHBIX PE3yJIbTaT
HMHTEPIIPETUPYETCS KaK HU3KAsl WIIM BBICOKAs OICHKA.

Takum o0pazom, «MeToauKa HCCIENOBaHUSI CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY
noBeaeHuo» (aBT. - O.0. AuaponHHukoBa) U «14-TH (GaKTOPHBIA JIMYHOCTHBIN
onpocHuk (s moapoctkoB)» (14 PF) (aBt. - P.b. Kerrenia) mo3BossitoT MpoBECTH
JTMArHOCTUKY MOJPOCTKOB Ha N3YUYEHHUE CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY MOBEJICHHUIO U Ha
OCHOBE Pe3yJIbTaTOB MPOBECTU MPOPMIAKTUKY B JaHHOU mpodiieme.

PaccmoTpum  pe3ynbTaThl  AMArHOCTUYECKOTO OOCIEOBaHUS TMOAPOCTKOB
MBOY «COIII Ne 9 r. Jlecocubupcka» 1mo «MeToauKe HCCIICIOBAHUS CKIOHHOCTH K
BUKTUMHOMY MoBeJeHuIo» (aBT. - O.0. Anaponnukosa). [lonydyenHsie 6amibl Obun
pacripe/iesieHbl 10 YPOBHSIM, pe3yJibTaThl IpeAcTaBieHbl B Tadnune 1 Ilpunoxenus
A.

[To mikasie «couuanbHas KeIaTeIbHOCTh OTBETOB» YCTAHOBJIEHO CO CPEIHUM
ypoBHeM 5 yenoBek (20%) u ¢ Hu3kuM ypoBHeM — 20 yesnoBek (80%), ¢ BBICOKUM
YPOBHEM HET MOJIpoCcTKOB. Hanbobiiiee KOJIMYECTBO TaHHBIX HU3KOTO YPOBHS, UTO
yKa3bIBa€T Ha JIOCTOBEPHOCTh TOJIYYEHHBIX JaHHBIX y PECIOHJEHTOB, T.C. Ha

HCKPCHHOCTBL CO CTOPOHLI ITOAPOCTKOB B AMAI'HOCTHYCCKOM HCCICAOBAHHNH.
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[To mkaje «arpeccCMBHOE MOBEAEHUE» YCTAHOBJIEHO C BBICOKUM YPOBHEM 7
noipocTkoB (28%), NIl HUX XapaKTepHA CKJIOHHOCTH MOMAAaTh B HENPHUSTHBIC U
OMACHbIE ISl U3HU M 3J0pOBbS CHUTYallUM B PE3yJIbTATE€ MNPOSBIECHHON HMU
arpeccu B (opMe HamaJeHus WIM MHOTO MPOBOLMPYIOMIETO MOBEACHUS
(ockopOneHue, KJeBeTa, HW3AEBAaTEIbCTBO W T.1.). JliIsg JaHHBIX TOAPOCTKOB
XapaKTEepPHO HAMEPEHHOE CO3JaHUe WM MPOBOLMPOBAHUE KOH(PIMKTHON CUTyalUu.
Y  NOIpOCTKOB MOXKET HaOMIOAAThCS CKJIOHHOCTh K  aHTHOOLIECTBEHHOMY
NOBEJACHUIO, HAPYIICHUIO COLMAIbHBIX HOPM, MPAaBUI U ITHYECKUX LEHHOCTEH,
KOTOPBIMU 3a4acTyl0 OHM NpeHeOperaeT. Takue Jr0Au JErKo MOAAAI0TCS SMOLMIM,
OCOOCHHO HETraTUBHOTO XapakTepa, SPKO HUX BBIPAKAIOT, HETEPIICIUBHI,
BCIIBUTBYMBBL. [Ipu BCeX pazinuusx B MOTHUBAIIMU MOBEICHUS XapaKTEPHO HAJIMYHE
HACWJIbCTBEHHOM aHTHOOIIECTBEHHON YCTAHOBKH JTUYHOCTH. C HU3KUM YPOBHEM — 7
yenoBek (28%), y HUX MOTYT HaOMIOJAThCsl CHUKEHHE MOTHBALIMM JOCTHKEHUS,
CIIOHTAHHOCTU. Bo03MOXXHa BbICOKasi OOWUIYMBOCTH. XOPOIIUA CAMOKOHTPOJb,
CTpEMJICHUE TPUIICP)KUBATHCA MPUHATHIX HOPM UM TMpaBWi, CTaOUIBHOCTH B
COXpaHEHUH YCTAaHOBOK, MHTepecoB U Leneid. Co cpeanum ypoBHeM 11 moapocTtkoB
(44%).

[Io mikane «CKIOHHOCTh K CaMOIMOBPEXIAIOIIEMY M CaMOpa3pylIaloIeMy
MOBEJICHUIO» YCTAHOBJIEHO, YTO C BBICOKUM ypoBHeM 3 mojpoctka (12%), uro
YKa3blBA€T Yy HHUX Ha JKEPTBEHHOCTb, CBS3aHHYKD C AaKTUBHBIM ITOBEJACHUEM
YeJioBeKa, MPOBOLMPYIOUIMM CHUTYallM0 BHUKTUMHOCTH CBOEH MpPOCKOOM WM
oOpamenrem. IlocnencTBuii CBOMX JAEUCTBMH MOTYT HE OCO3HaBaTh WA HE
npuaBaTh UM 3HAYEHHs, HAJEsICh, YTO Bce oboiinercs. B moBeneHun Moryr
HAO0JII0AaTbCsl MPOCHObI O MPUYMHEHHHM BpeAa, IPOBOKAIMM MPECTYNHHUKA Ha
NpUYMHEHUE Bpeaa 0e3 OCO3HAHMSA JAHHOTO, YMBIIUIEHHOE NpUYMHEHHE cebe
(¢u3HUecKoro Wi HUMyHIeCTBEHHOTO Bpena. C HM3KUM ypoBHEM — 3 deloBeKa
(12%), nns HUX XapaKTEpHO MOBBIIIEHHAs 3a00Ta 0 COOCTBEHHOW 0€30MacHOCTH,
CTpEMJICHHE OrpaJuTh ce0s OT OIMMOOK, HEeNpUsATHOCTEH. MOXeT NpUBOIAUTH K

MAaCCUBHOCTU JIMYHOCTHU I10 IIPUHOMITY JIYUIIC HUYCTO HE ACIATh, YEM ommuoOaTecd. Y
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MOJIPOCTKOB MOXET HaOMI0JaThCsl MOBBILIEHHAS TPEBOKHOCTb, MHUTEIHHOCTH,
ctpaxu. Co cpennum ypoBHeM 19 moapoctkoB (76%).

[To mKane «CKIOHHOCTh K THIEPCOIMATBLHOMY TOBEICHUIO» YCTAaHOBIEHBI
cnenytonue ocooeHHocTu. C BBICOKUM ypoBHEM - 8 moapocTkoB (32%), maHHBIM
MOJIPOCTKAM TIPUCYIE JKEPTBEHHOE TOBEAEHHE, COLMAIbHO OoJo0psieMoe W
3a4acTyro oxuaaemoe. JlaHHbIe TOJIPOCTKHA CUUTAIOT HEJOMYyCTUMBIM YKJIOHEHHE OT
BMEIIATEIbCTBA B KOHQUIMKT, XK€ €CIU 3TO MOXKET CTOUTh UM 3[0pPOBbSl WIH
xu3Hu. [lociaencTBus Takux MOCTYNKOB OCO3HAIOTCS MMM He Bcerga. [loBeneHue
qailie HMEeT IOJIOKUTEIbHbBIE MOTHUBBI, YTO NPOSBISETCS B HETEPIUMOCTH K
MOBEJICHUIO, HapyllarleMy OOlecTBeHHbIH HopsaoK. CaMOOlleHKa yallle BCEero
3aBBIIICHHASA, UM TPUCYIIE Ype3MepHasi CMENOCTh M PEIIUTEIbHOCTb, TOTOBHOCTH
pPUCKOBaTh, MNPUHIUIHAIBHOCTH M TPeOOBATENbHOCTb,  OT3BIBUYMBOCTH U
UCKPEHHOCTh. MOTYT OBITh W3MHUINHE caMOHaJesHHbIMH. C HM3KUM ypOBHEM — 5
1oaApocTKOB (20%), 111 HUX MOKET OBbITh XapaKTEpHA NACCUBHOCTh, PABHOAYLIUE K
TEM SIBICHUSAM, KOTOpPbIE IPOUCXOAAT BOKPYT Hero. JleMcTByeT Mo MpUHIUIY «MOs
XaTa ¢ Kparo», 9T0 MOKET ObITh MOCIEACTBHEM KaK OOWIbl Ha BHEIIHUNA MHp, TaK U
dbopMupoBaHUA B pe3yJbTaTe OIIYIICHHUS HETOHUMAaHHs, W30JIMPOBAHHOCTH OT
MHpa, OTCYTCTBHSI UyBCTBA COLMATBHON MOJIEPKKU U BKIFOUEHHOCTH B counyM. Co
CpPEeHUM ypOBHEM IO AaHHOM mikaie 12 yenosek (48%).

[To mikane «CKJIOHHOCTh K 3aBUCHMOMY U O€CIMOMOIIHOMY IOBEIACHHUION:
BBICOKMH ypoBeHb - 3 uenoBeka (12%), uro yka3plBaeT Ha HaJIM4YME Yy HHUX
CKJIOHHOCTH HE OKa3bIBaThb COMPOTHBIICHUSA, MPOTUBOACHCTBHUS MPECTYMHHUKY IO
pa3MuYHBIM MPUYMHAM: B CHJy BO3pacTa, Qu3andeckoi ci1abocTH, GECIIOMOIIHOIO
COCTOSIHMSI ~ (CTa0MJIBHOTO  WJIM  BpPEMEHHOTO0), TpPYCOCTH, M3  OIACCHUs
OTBETCTBEHHOCTHU 32 COOCTBEHHBIE MPOTUBOMNPABHbBIE WM aMOpajibHblEe AEUCTBUS U
T.1. MOTyT UMETh HU3KYIO CAMOOILICHKY, YaCTO HE JKEJaloT JieJaTh 4TO-TO caMu, 0e3
noMomu JApyrux. [IOCTOSSHHO BOBJEKAIOTCS B KPHU3UCHBIE CUTyallMd C IIEIBIO
MOJyYEHHUSI COUYBCTBUS M TOJICPKKUA OKPYXKAIOMIMX, TaK KaK HMEIOT POJIEBYIO

MO3ULIUIO KEePTBbI (POOKH, CKPOMHBI, CUJIbHO BHYIIIA€MbI, KOHPOPMEH, yCTYITYUBHI,
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CKJIOHHBI ONPaBJbIBAaTh UYXKYH arpeccuio u Bcex mnpouath). C HU3KUM YPOBHEM
BBISIBJICHO 5 1moapocTKOB (20%), 1jig UX XapakTepHa CKJIOHHOCTh K HE3aBUCUMOCTH
u obocobiieHHocTH. Bceerma crpeMsTcs BBIAEIUTHCA W3 TPYMIbl CBEPCTHHUKOB,
MMEIOT Ha BCE CBOIO TOYKY 3PCHHUSI, MOTYT OBITh HEMPUMHUPUMBI K MHEHHUIO JPYTHX,
MpUCYyIlla aBTOPUTAPHOCT W  KOH(JIMKTHOCTb, TIOBBIMICHHBIM CKENTHUIIU3M.
Bo3MoxkHa BHYTpEHHSII PAaHUMOCTb, MPUBOJSINAS K TMOBBIIIEHHOMY >KEJIAHUIO
o0ocoOuTbcs OT OKpyxarommx. I[lo gaHHOW IIKale Cco CpeaHUM YPOBHEM
YCTaHOBJIEHO 17 mOApOCTKOB, 4TO cocTaBisieT 68%.

[To mkaie «CKJIOHHOCTh K HEKPUTUYHOMY MOBEJEHHUI0» YCTAHOBJIEHO, YTO C
BBICOKUM  ypoBHeM 7  moapocTkoB  (28%), miIs  HUX  XapakKTepHa
HEOCMOTPUTEIBHOCTh, HEYMEHHE MPAaBWIbHO OLICHUBATH >KU3HECHHBIC CHUTYallUu.
HekputuaHOCTh MOXKET TPOSBHUTHCS KaK Ha 0a3e JTUYHOCTHBIX HETATUBHBIX YEpPT
(TYHOCTBH, KOPBICTOJIOOME W JIp.), TaK M MOJOXKHUTEJIbHBIX (IIEAPOCTh, AO0POTa,
OT3bIBYMBOCTh, CMEJIOCTb W Jp.), a KpPOME TOro, B CHJIY HEBBICOKOTO
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO  yPOBHA. OTH  MOAPOCTKH  MOTYT  JIEMOHCTPUPOBATH
HEOCTOPOXKHOCTh, HEOCMOTPUTEIBHOCTh, HEYMEHHWE TMPABUILHO  OIEHUBATh
KU3HCHHBIE CUTYyallud B pe3yjIbTaTe KaKUX-TUOO JIMYHOCTHBIX WJIM CUTYaTHBHBIX
(akToOpoB:  SMOIMOHAJIBHOE  COCTOSHUE, BO3pAacT, YPOBEHb  HWHTEJIICKTA,
3a0oneBaHue. Y JaHHBIX JE€TEH MOXKET OTMEYaThCs CKIOHHOCTh K CHUPTHOMY,
HEPa300pYMBOCTh B 3HAKOMCTBAX, JOBEPUYMBOCTH, JIESTKOMBICIICHHOCTh. TaKkke OHU
CKJIOHHBI K MJIeaJIU3alliU JIFOJIeH, ONpaBIaHUI0 HEraTUBHOIO MOBEICHUS JIPYTHUX, HE
3aMeyYaroT OMacHOCTH, TaK KaK UMEIOT HEMPOUHbIC HPaBCTBEHHBIE yCcTOU. C HU3KUM
ypoBHEM ycTaHOBJIeHO 4 uenoBeka (16%), KoTopbie MOTYT MPOSIBISATH BAYMUYUBOCTD,
OCTOPOKHOCTh, CTpPEMJICHHE TMPeayraJblBaTh BO3MOXKHBIC TIOCICACTBUS CBOUX
MOCTYIIKOB, KOTOpPBIE HWHOI/A MNPHUBOASIT K IMACCUBHOCTU TMOJPOCTKA, CTpaxam.
Camopeanu3anus NOAPOCTKOB B 3TOM CJIy4dae 3HAYUTEIBHO 3aTPYJIHEHA, MOXET
MOSIBIIATHCSL  COLIMAJIbHASI TMACCUBHOCTb, MPHUBOASAINIAS K HEYJOBICTBOPEHHOCTHU
CBOMMH JOCTHKEHUSMH, YyBCTBY J0CAa/ibl, 3aBUCTU. [l0 JaHHON 1IKane co CpeIHUM

YPOBHEM BBISBJIEHO 14 denoBek, uto coctasisieTr 56%.

34



[To mkane «peann3oBaHHAasi BAKTUMHOCTBY» C BBICOKUM YPOBHEM YCTaHOBJIEHO
6 oapocTKOB (24%), 3TO O3HAYAET, YTO UCIBITYEMbIC JOCTATOYHO YaCTO IMOIAIal0T
B HEMIPUATHBIC WM JIa’K€ OMAaCHBIEC JIJIsi €r0 3/I0POBBS U KU3HU cuTyanuu. [Ipuunna
— BHYTPEHHSISI MPEIPACIOIOKEHHOCTh W TOTOBHOCTh JIMYHOCTH JIEWCTBOBATH
OTpEe/ICICHHBIMU, BEYIIIMMHU B UHIUBUAYAJIBHOM TIpoduie crnocodamu, Jaiie BCero
ATO CTpPEMJIEHHE K arpecCUBHOMY, HEOOJIyMaHHOMY JCHCTBUIO CHOHTAHHOTO
xapaktepa. C HU3KUM YpPOBHEM IO JaHHOW mikaime — 8 moapocTkoB (32%), 3To
yKa3blBa€T Ha TO, YTO MOAPOCTKH HEYACTO IMOMAJAI0T B KPUTHYECKUE CUTYaIllUH
mub0 'y HHUX YK€ Yycmel BbhIpa0OTAaThCs 3alllUTHBIA CIOCOO TOBEIACHUS,
MO3BOJISIIONTUIN M30eraTh OnacHbIX cuTyanuil. OgHaKo BHYTPEHHSISI TOTOBHOCTh K
BUKTHUMHOMY CIIOCOOY TIOBEIECHHS TNPUCYTCTBYET: CKOpEe BCEro, Ouryas
BHYTPCHHHUI YPOBEHb HANPSDKCHHS, WCIBITYEMBId CTPEMUTCS BOOOIE u30erarh
cutyanuu KoHQuimkta. Co CcpeaHUM YpOBHEM MO MIKaJe «pean30BaHHAS
BUKTUMHOCTB» 19 uenoBek (44%).

[IpotieHTHOE COOTHOIIEHHE YPOBHEH CKJIOHHOCTU K BUKTUMHOMY IMOBEJECHUIO

HarJIsiTHO MPEJICTaBICHO HA PUCYHKE 1.

80 7
704

601
50 1

404 O Hu3KMii ypoBeHb, B %

304 B cpexnuii ypoBeHb, B %
20 O BbICOKMIi ypoBeHb, B %

1041

P
ucyHoK | — CoOOTHOIIIEHHE YpPOBHEH CKIOHHOCTH K BHUKTHMHOMY ITOBEJICHHUIO Y
IIOJAPOCTKOB IO PE3yabTaTaM IIEPBUYHON JUATHOCTUKH

YcnoBHbIe 0003HaUECHHS: | - MIKanga «arpecCHBHOE MOBEACHHUEY, 2 - IIKaTa «CKIOHHOCTh K
CaMOMOBPEKJAIONIEMY U CcaMOpa3pyllalolieMy TOBEACHHIO», 3 - IIKajla «CKIOHHOCTh K
TUIEPCOIMAILHOMY TOBEICHUIO», 4 - IIKajlla «CKJIOHHOCTh K 3aBUCUMOMY W OECIIOMOIITHOMY
MOBEJICHUIOY, S5 - IIKaJla «CKJIOHHOCTh K HEKPUTUYHOMY MOBEJICHUIO», 6 - IIKala «peaiu30BaHHas
BUKTUMHOCTE)
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Takum 00pa3oM, pe3yNbTaThl JAUATHOCTHUKUA TOAPOCTKOB T0 «MeTroanke
UCCIEAOBAaHUS  CKJIOHHOCTM K  BUKTUMHOMY  TIOBEJIEHHIO»  (aBT. -
O.0. AHIpOHHUKOBA) BBISIBWIA MPeoOiaJlaHUE BBIPAXKEHHBIX TEHACHIUH B
MPOSIBICHUH BUKTUMHOCTH B HCCIEIyEMOM TpyIIe MO IIKaJIaM «CKJIOHHOCTbh K
TUIEPCOMATIbHOMY  BUKTUMHOMY  mnoBeAeHuto»  (32%),  «CKJIOHHOCTb K
HEKPUTUYHOMY TIOBEJICHUIO» M «CKJIOHHOCTb K arpecCUBHOMY BUKTHUMHOMY
noBeaeHuo» (1o 28%) u «peann3oBaHHAs BUKTUMHOCTBY (24%). AHanu3 JaHHBIX
BBISIBIJT 3 TPYIIIHI TOAPOCTKOB:

| rpynna - «rpynna pucka» ¢ npu3HaKaMyd BUKTUMHOTO MOBEACHUS (BBICOKUI
YPOBEHb MO TPEM IIKajaM ycTaHoBlieH y 16% nerei ot uncna obcnenyembix: Crac
C., Mapuna K., Muma JI., Yassana C.),

2 rpynna — rpynmna ¢ TeHACHIUSIMH B Pa3BUTHUU CKIOHHOCTU K BUKTHUMHOMY
nmoBe/ieHnio (MO JBYM IIIKajlaM BBICOKUM ypoBeHb y 24% pgeTeil oT uwMcia
obcnenyembrx: Upa XK., Kocts 3., Anuna C, XKens C., Esa JI., Hanuun C.),

3 rpynna — rpyrmnma noJpocTKOB ¢ HU3KMM YPOBHEM BUKTHUMU3anuu — 60% ot
gucia o0ceyeMbIX.

Kak oTmeudanoch panee B TEOPETHUECKON YaCTU UCCIEAOBAHUS, CTAHOBJIEHUE
KEPTBOU MPHU TE€X WJIM WHBIX HEOJArOMPUSTHBIX YCIOBHUI COIMATU3AlUUA 3aBUCUT OT
MHOTUX JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK, KOTOPbIE B OJIHUX M T€X K€ YCJIOBHUSIX MOTYT
CIOCOOCTBOBATh WJIM TMPEMSATCTBOBATh BUKTHMH3AIMN YeJIOBEKa. B CBsS3u ¢ 3TUM B
AKCIEPUMEHTAIBHOM YacTH MCCIIEIOBAHUSL TPYIITY TMOJPOCTKOB C IPU3HAKAMHU
BUKTUMHOTO TIOBEJICHUSI U C TEHJICHIIMEH B PAa3BUTHHU CKIOHHOCTU K BUKTUMHOMY
noBegeHuro (Bcero 10 yenmoBek, Bomienmmue B 1 u 2 Tpymnmy (CM. BBIIIE))
IIPOJIMATHOCTUPOBAIIN 1O METOANKE «14-TH (haKTOPHBIN JIMYHOCTHBINA ONMPOCHUK (1151
noapoctkoB)» (14 PF)» (aBr. - P.b. Kerremn), Onaromapst KOTOpOil MOKHO
OXapakTepu30BaTh MX JIMYHOCTHbIE ocoOeHHocTu. [lonmydeHHble — JaHHbBIC
npejacTasiieHbl B Tadnuue 2 [punoxenns A.

[To dakTopy A (mm3otumus - apheKToOMUs) C BBICOKMM YPOBHEM BBISBIICHO

20% noapoctoB (Mumma 1., anuun C.), 1 HUX XapakTepHa 0OpalieHHOCTh BOBHE.
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DTO MOAPOCTKH JIETKHE B OOIIEHUH, TOOpOKEIaTeNbHbBIE, SMOIMOHAIBHO OOTaThie U
CKJIIOHHBl K COTPYJHUYECTBY, BHHUMATelIbHbl K JogiM. OHH  XOpouwo
MPUCIIOCA0IUBAIOTCS, UM MIPUCYIIN THOKHUE YCTAHOBKH, KOTOPBIE JIETKO MEHs0TCs. B
MBIIIUICHUU TPUCYIIU PEATUCTUYHBIE TEHJCHIMHU. B NesSTelbHOCTH MPEanoYUTatoT
COITMAIbHO 3HAYMMBIE CUTYyaIlMH, KOTOPBIE CBSI3aHbI C JIFOJbMHU, JIETKO BKIIOYAIOTCS B
akTuBHbIE Tpynnbl. C HU3KUM ypoBHEM 1o gakropy A 70% noapoctkoB (Crac LI,
Mapuna K., Upa XK., Kocts 3., Anuna C., Yiubsnaa C., Esa J1.). Ins Hux xapakrepHa
CIACP)KAaHHOCTh U O00O0COOJICHHOCTh, KPUTHYHOCTh, CKJIOHHOCTh K PUTHUIHOCTH H
CKETITUIIU3MY, OTUYKJIeHHOCTH. [IpenmnoynTaior neicTBOBaTh B OAMHOYKY, U30€ratoT
KOMITPOMHCCOB. MoOryT OBbITh TBEPABIMU H KeCTOKHMMHU. CO CpeHUM ypOBHEM IO
(daktopy A BbIsiBIIeHO 10% MOAPOCTKOB.

B nmannoit metomuke daktop B ompenenseT CKIOHHOCTH PECTIOHIEHTOB KO
mxu. C BeIcOKUM ypoBHeM BhIsiBiieHO 20% mnonapoctkoB (Ctac 1., JJanuun C.). Otu
MOAPOCTKHU CKJIIOHHBI K ()aHTa3UPOBAHUIO U MPUYKPAIIMBAHUIO COOCTBEHHBIX KAYECTB
C TOYKH 3pEHHUSI COIMAIBHOMN xenaTenbHOoCTH. C HU3KUM YPOBHEM JIMArHOCTUPOBAHO
60% noapoctkoB (Mapuna K., Upa XK., Kocts 3., Anuna C., Muma /I., Yaesana C.) u
co cpeaHuM ypoBHeM 20% MOAPOCTKOB.

[To dakropy C (creneHb SMOIMOHAIBHONW YCTOMYMBOCTH) YCTaHOBJICHBI
CIEAYIOIIME OCOOCHHOCTU. BBICOKHI ypOBEHb 3MOIMOHAIBHON YCTOWYMBOCTHU
BoisiBieH y 20% mnoapoctkoB (Kocts 3., Mwuma JI.), majisi HUX XapaKTEpHO
peaTuCcTUYeCKOe OTHOIICHUE K >KM3HHU, HEBO3MYTHMOCTh. Pa3BuTa CIOCOOHOCTH K
COOJIIOICHUIO TPYIIIOBBIX MOPAJIBHBIX HOPM, MOKET MPOSBIISITHCS TOKOPHOCTh TIEPE
HepelleHHbIMU  TpoOnemamu. [lpucymie rtHOKOoe T1OBeNeHHEe B  CTPECCOBBIX
CUTyanusx, He puruanbie. CriocoOHbI BHIOMPATh ONTUMAJIBHBIM BapUaHT TTOBEICHUS.

[To dakTopy C Hu3kmii ypoBeHb quarHoctupoBaH y 10% moapoctkoB (Crac
[II.), 4yTo mNpOSABIAETCS B YYBCTBUTEIBHOCTH, SMOLMOHAIBHOW HEYCTOMYHMBOCTH.
[Ipucymia u3MEeHYUBOCTh B MOBEJICHUH U AMOLUAX. Pa3zapaxuTeneH, SMOIMOHATBHO
BO30YIMMbI/, HEBPOTUYECKH YTOMJIEHHBIN. AKTUBHO PEAarupyeT Ha yJIOBIETBOPECHHE

WIH HEYJOBJIETBOPEHUE CBOMX NOTpeOHOCTEW. TpedyeT HEeMEeMJIEHHOro peleHUs
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npobiem, yaoBieTBopeHus morpedbHoctedt. [lo daktopy C cpemnuit  ypoBeHb
BbIsiBIIEH Y 70% MOAPOCTKOB.

[To dakropy D (dbaermaTuyHOCTH, - BO30YJIMMOCTb) BBICOKUM YPOBEHD
nuarHoctupoBaH y 30% mnoapoctkoB (Yawesana C., XKeunsa C., Hanuun C.). JlanHbie
JETH XapaKTepU3yITCs BO30YyAMMOCTbIO, HETEPIEIUBOCThIO, TPEOOBATEILHOCTHIO U
HecliepkaHHOCThIO. [lpuBriekaoT k cebe BHHMaHUE, CKJIOHHBI K PEBHOCTH,
CaMOYBEpPEHHbIE W SIrOLIEHTUPUYHBIC. JIErKO OTBJIEKAIOTCS W MPOSIBISIIOT MHOTO
HEPBHBIX CHUMNOTOMOB (O€CIOKOMHO CHST, JIETKO OOMXaloTcs, Cepadarcs B
B0O30Y>KJICHHOM COCTOSIHUM B CUTyalluu orpanuyeHus). Huskuii ypoBeHs 1o daktopy
D ycranoBnen y 30% mnoxgpoctkoB (Crac III., Anuna C., Muma /I.). JanHo#
KAaTerOpuu TMOAPOCTKOB MPHUCYIIH CIEPKAHHOCTb, WHEPTHOCTb M OCTOPOKHOCTD,
HETOPOIUIMBOCTh. He CKIOHHBI K PE3KOCTH, JErKO CMYIIAIOTCS, CKJIOHHBI K
caMoyHukeHH0. [[oCTOSSHHBI B CBOMX HWHTEpEcax M MPUBS3aHHOCTSAX, YIOPHBIE B
noctiwkennn nend. Co cpeanum ypoBHeM 1o (daktopy D BeiiaeHo 40%
MOJIPOCTKOB.

[To dakropy E (maccuBHOCTH - JIOMUHAHTHOCTh) BBICOKHI YpOBEHB
nuarHoctupoBaH y 20% mkonsHukoB (Mapuna K., Muma /1.), OHM 110 OTHOIIEHUIO K
JPYTUM BBICTYHAIOT KaK PYKOBOJUTEIH, MOTYT OBITh BPEMEHHBIMHU JUIEPAMH B
AKCTPEMANIbHBIX CHUTyallUsiX WM B HeQoOpMalbHBIX rpynnax. JleMoKpaTUYHBI.
CBOWCTBEHHO BBICOKOE YIIOPCTBO B 00pHhOE MPOTHUB HOPM, YCTAHOBOK B IpyTre (€ciu
4yTO-TO HE ycTpauBaeT). CKIOHHBI K CaMOYTBEPXIACHUIO, MPUIEPKUBAIOTCS CBOMX
B3IJISJ10B, YCTAaHOBOK. OTIMYAET BIACTHOCTh U aBTOPUTAPHOCTh. C HU3KUM ypPOBHEM
no ¢akropy E 10% mnoapoctkoB (Anuna C.), s Hee XapaKTepHa YCTYIMYUBOCTbD,
HaBSI3YMBOCTh B IIOBEJCHUH, 3aBUCUT OT Apyrux. B moBeaenuu koppektHa. Co
CpeIHUM ypOBHEM 1o gaHHoMy (aktopy E 70% moapocTkos.

[To d¢aktopy F (OCTOpOXKHOCTH - JIETKOMBICIHE) BBICOKHH YPOBEHb
nuarHoctupoBaH y 40% mnoapoctkoB (Mapuna K., Kocts 3., Muma JI., XKeuns C.).
JUis  maHHOW  KaTeropuu  TPUCYIIH  CISAYIONIME OCOOCHHOCTH:  XOPOIIHE

OpraHU3aTOPCKUE CIOCOOHOCTH, Oe3anadepHOCTh, UMITYJILCUBHOCTh, aKTUBHOCTh U
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pa3roBopuuBOCTh. HacTo OBIBAIOT Jy1I0i 00IIECTBA, JIETKO MEPEKIIOYAOTCS C OJJHOM
NEeSATENBHOCTH Ha IPYTyIo. OnepaTuBHBI, CBOMCTBEHHA BBICOKAsI
MPOU3BOAMUTENBLHOCTh Tpyaa. C HU3KUM ypoBHeM 1o ¢akropy F ycranosiaeno 10%
noapoctkoB  (AmmHa  C.), JMYHOCTHBIE  OCOOCHHOCTH  XapaKTepU3YyIOTCS
OCTOPOKHOCTBIO U MOJTYAIMBOCTHI0. OCTOPOKHOCTh MHOT/IA BHICTYTIAET B KOMILJIEKCE
C Mpa4yHOCTBIO M NECCUMU3MOM. BrniewarnurenbHas, cKIOHHA K cyonenpeccusim. Co
CpPEIHUM YPOBHEM MO JaHHOMY (hakTopy BhIsIBIEHO 50% MOIPOCTKOB.

[To daxkTopy G (creneHb NPUHATHS MOPAIbHBIX HOPM) BBICOKHMH YPOBEHBb
onpeaeneHn y 20% mnoapoctkoB (Crac III.,, Kocta 3.), mas HUX XapakTepHa
CO3HATEJIbHOCTh U HACTOMYMBOCTb, CTENIEHHOCTh B MOBEJIEHUH, TPEOOBATEIBHOCTh K
cebe.  OOs3aTenbHBl, HACTOWYMBBI, PYKOBOJCTBYIOTCS ~ YyBCTBOM  JOJTa,
oTBeTcTBEHHBL. C HUMH TPYIHO OOIIATHCA, MEJAHTHYHBI, UCIIOJHUTENbHBI. MOTyT
BO3HHMKATh KOH(MJIUKTHI MpU MONAJAAHUM B JIPYTyIO KYJIbTYpPY, B JIpyroe OOIIECTBO.
N30eraroT mOMOILIM CO CTOPOHBI OKPYXAIOLIUX, JOBOJIbCTBYIOTCSI pECypcamu
coOcTBeHHOM JMYHOCTH. KomaroTcs B Menoyax M YyBCTBUTEIBHBI K HApyHICHUSM
MopalibHO-3TUYeckuX HOpM. C Hu3kuM ypoBHeM 10 daktopy G ompeneneno 10%
noapoctkoB (Jauunn C.), 1 HEro NpucyIle HEYCTOMUYUBOCTh B IOCTUKEHUU LENH,
noBepxHocTh. M30eraer npaBuil, He UyBCTBYET o0s3arenbcTB. He nmpunaraer ycuius
Py PEIICEHWH TPYNNOBBIX 33Ja4 U  BBIIOJIHEHUU COLMAIBHO-KYJIbTYPHBIX
TpeOoBaHMil. Drouct, CBOOOAEH OT BIMSHMS IPYIIbl, OTKa3bIBACTCA OT MOJIYMHEHUS
npaBuiam rpynmnbel. Co cpegHum ypoBHeM 1o ¢daktopy G BeisiBaeHO 70%
MOJIPOCTKOB.

[To dakropy H (pobocThb, 3aCTEHUMBOCTD - CMEJIOCTh, ABAHTIOPU3M) BBISIBIICHO
20% mnonpoctkoB ¢ BbicokuM ypoBHem (EBa JI., [anumn C.), um npucymu
AaBaHTIOPUCTUYHOCTh, COLMAIbHAS CMEJIOCTh, XKUBOCTh M HENOCPEICTBEHHOCTh B
HMOLIMOHAJIBHBIX peakuusX. MoryT HeOpeKHO OTHOCUThCA K JeTalsM, He
pearupoBathb Ha CUTHAJIbI OMACHOCTH. HabGnrogatores TEHJAEHUUHU
3aMHTEPECOBAHHOCTH K IPOTUBOMNOJOKHOMY MOIYy. OXOTHO HCIBITHIBAIOT HOBBIE

9MOIKUH, C BOCTOPIromM 6pOCElIOTC${ B HUX, B ACATCIIbBHOCTH MHOI'O BpECMCHHU TPATAT HaA
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pasroBopsl. C Hu3kuM ypoBHeM dakropy H ompeneneno 30% mompoctkor (Upa /1.,
Kocrs 3., Kenst C.), KOTOpble XapaKTEPHU3YIOTCS 3aCTEHYMBOCTBIO, CIIEPHKAHHOCTHIO
n Oosi3nuBoCcThIO. HabOnrogaeTcs MoJCO3HATENbHOE YYBCTBO BHHBI, COOCTBEHHOM
HETIOJHOIIEHHOCTH, 3aTPYJHSIOTCS B BbICKa3biBaHUAX. C TpyJIOM BKIIIOYAETCS B
oOue MepornpusiTusi, Uu30eraloT SpPKOro CBOEro IMOSBIEHUS HA  JIIOASX,
camoBbipaxkeHus. Co cpeaHum ypoBHeM 1o ¢akropy H ycranosieno 50%
MOJIPOCTKOB.

[To dakropy I (peanusm - CEH3UTUBHOCTH) C BHICOKUM YPOBHEM YCTAHOBJIEHO
30% noapoctkoB (Crac C., Anuna C., Muma /[I.), 171 KOTOpPBIX MPUCYIIU BBICOKAs
AMOIIMOHANIbHAS YYBCTBUTEIBHOCTh, TEHJEHIIMSA K M30E€TaHHUI0 OTBETCTBEHHOCTU B
Jenax W JUYHbIX OTHOHIeHWsX. CBONCTBEHHa OeclpuYMHHAs TpeBOra, 00JIaJaroT
aApPTUCTUYECKHUMH CIOCOOHOCTSIMH, TOHKOCTBIO YYBCTB. B KW3HHM - HETEPICIIHBHI,
HEIPaKTUYHBI, JIETKO MOAJAIOTCS BIUSHUIO IPYTHUX, HEJOCTATOYHO CAMOCTOSTENbHBI,
3aBUCHUMBI, TpeOoBaTelbHbl K BHUMaHUIO Apyrux. Ilnoxo mepeHocsT rpyOoCTh u
rpyosie paboTel. C HU3KUM ypoBHeM 10 (aktopy I BeisiBiaeHo 20% udenosek (Kocts
3., Kens C.), miga NoAPOCTKOB XapaKTE€pHbl MPAKTUYHOCTb, CaAMOIOBOJBHOCTb.
[IposBIAIOT CKENTULHU3M K KYJIbTYPHBIM, COLIMAJbHBIM acleKTaM >KU3HU, HHOTrJA
MOTYT OBITh O€3)KaJIOCTHBI U KECTOKU. B OCHOBHOM mosiaratorcs Ha ce0s, He TepIisT
O0eccMmbIcieHHO  paboThl. CHnocoOCTBYIOT —CIUIOUEHHIO HMHTErpaluy  TPYIIbI,
pPEATMCTUYHBI, MYXECTBEHHBI, He3aBUCUMBI. CO cpeHUM ypoBHEM 1o 10 (akTopy I
BbISIBJIEHO 50% MOAPOCTKOB.

[To daxTopy J (HeBpacTeHus, Gaktop ['amieTa) BBISIBIEHO C BHICOKUM YPOBHEM
10% wyenosex (EBa JI.), i KOTOpoMl XapakTepHa WHAUBUIYATUCTUYHOCTD,
BHYTPEHHSISI CIEP)KAHHOCTh. B CBOMX OlLIEHKaxX OY€Hb XOJI0JIHa, OOBIYHO UMEIOT CBOE
MHeHue. HMmeer y3kuil Kpyr Apy3el, MOMHUT HECIPABEMIMBOCTb, JYyMaeT HaJ
CBOMMH OIIMOKaMH, cTapasich u30exarb HOBbIX. C HM3KHM ypoBHeM 10 (akTopy J
yctaHoBieHo 20% mnoapoctkoB (Kocts 3., Kens C.), nns KOTOpBIX NPUCYILU

MPEANPUAMYUBOCTh, CTPEMATCS K BHHMAaHHWIO, SHEPrHUYHBI. [IpuHMMArOT oO0IIme
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HOPMBI U OLIEHKHU, TaK KaK BakHa COBOKYMHHOCTH Jtojei. Co CpeIHUM YpOBHEM IO
dhaxTopy J 70% moapoCTKOB.

[Io dakropy O (caMOyBEpEHHOCTb — CKJIOHHOCTh K YYBCTBY BHHBI)
ycranoBiieHo 50% noapocTkoB ¢ BeicokuM ypoBHeM (Crtac L., Mapuna K., Kocrs 3.,
Vapsna C., Kenusa C.). [nsg pgaHHBIX JAeTe XapaKTepHa JIENPECCHUBHOCT,
npeo0iajaHie MpPAavyHOrO HACTPOEHMS, OECHOKOMCTBO, TPEBOXKHOCTh B TPYJIHBIX
CUTYyallUsIX U CyObEKTUBHOE YYBCTBO, YTO €ro He mnpuHuUMaeT rpynmna. C HU3KUM
ypoBHeM ycraHoBiieHO 1o daktopy O 10% mnoapoctkoB (Mpa XK.), xoTopas
MPOSIBIISIET 0€3MATEKHOCTh U JIOBEPUYMBOCTH, 3a4aCTYIO BBI3BIBAIOT SBHYIO HEMPHUSI3Hb
OKPYXKarolux. Y Hee OTCYTCTBYET YyBCTBO YIPO3bI /IO TAKOW CTETIEHH, YTO B JIMYHBIX
OTHOILICHUSX WU B TPYNIOBOM JEATEILHOCTH MOXET HE 3aMeTUTh u3meHeHuil. Co
cpeaHuM ypoBHeM onpenaesieHo 70% moApOoCTKOB.

[To dakropy Q2 (cremneHb rpynmnoBOWd 3aBUCHMOCTH) BBICOKUN YPOBEHb
onpenenen y 10% noapoctkoB (Mpa K.), y KOTOpbIX HaOII01a€TCSI HE3aBUCUMOCTD U
CKJIOHHOCTb MJTH CBOMM IIyT€M, IPUHUMATh COOCTBEHHbIE pelieHus. Takue
MOJIPOCTKU HE CUUTAIOTCS C OOLIECTBEHHBIM MHEHUEM, HE HYKIAIOTCS B 0JJ0OpEHUN
u noxnepxkke. [lnoxo paborator B rpyrre, yTBEpKaas, 4YTO MpH paboTe B TpyIIe
TepsitoT MHOTO BpemMeHu. C Hu3kuM ypoBHeM 1o dakrtopy Q2 BeisiBiaeHo 30%
noapoctkoB  (Kocts 3., Mwuma [J[., EBa [I.), KoTOpsie XapaKTepu3yrOTCA
3aBUCUMOCTBIO, BEAOMOCTHIO. [IpenmnouynTaroT NpUHUMATh PEUIEHUS BMECTE C
JIPYTUMHU JIIOJABMU, JHO0AT, KOTJa MMM BOoCXHIaroTcsa. He XxBaTaeT pemmTenbHOCTH,
HEeoOXoaAMMa TMOJIEp)KKa TpYyNIbl, MPOSBISAIOT cTagHOe 4yBcTBO. CO CpelHuUM
ypoBHeM 110 daktopy Q2 BeisiBieHO 70% MOAPOCTKOB.

[To pakropy Q3 (cTeneHb caMOKOHTPOJIS) AuarHocTupoBaHo 20% MoIpOCTKOB
¢ BbicOKkUM ypoBHeM (Mapuna K., Upa K.), 111 HUX XapakTepeH BBICOKUM KOHTPOJIb
NOBEJICHUS, COLMAJIbHO OYEHb YYyBCTBUTENbHBI. [lOApPOCTKH C BBIPAKEHHBIM
CaMOYBa)XEHHEM U 3a00TOil 0 coOCTBeHHOU pemyTauud. OTMEUarTCs yCTONYMBBIE
WHTEPECHI, CKIIOHHBI K YIIPAMCTBY, HeoOmunBbl. O0pa3 S cTposT camu, HO OH MTOYTH

coBmajaer ¢ TpeboBaHusIMU oOuiecTBa. BoieBble, yBepeHbl B cebe, B TpyIIe
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paboTal0T XOPOIIo, YPaBHOBEIICHHB U HaJeXHbl. C HU3KUM ypOBHEM 1O (hakTopy
Q3 ycranoieno 30% mnoapoctkoB (Crac 1., Muma JI., EBa JI.), xoTopbie
MIPOSIBJISIIOT HU3KHUI BOJIEBOM KOHTPOJb, HE oOpaliaeT BHHUMaHHS HAa COIHATHHBIC
TpeboBanus. He CAMIIKOM 4yBCTBUTENIBHBI, HO UMITYJIbCUBHBI B CBOEM TIOBEJICHUH M,
ClIeIOBaTeNbHO, MOoABEpKeHbI ommbOkaM. Co cpeqHuM ypoBHeM 1o 1o (aktopy Q3
ycraHoBiieHO 50% moApOCTKOB.

[To daktopy Q4 (cTeneHb BHYTPEHHETO HAIPSKEHHUS) BBICOKHE TOKa3aTelu
ormevatorest 'y 30% mnoapoctkoB (Crac ., Anuna C., Muma [l.), mas HuUX
XapaKTepHa CBEPXaKTHBHOCTh U BO30YAMMOCTh, HETEPIETUBOCTh. [Ipu TpymnmoBoii
paboTe OOBIYHO HENIOBOJIBHBI TMOPSIIKOM M PYKOBOJACTBOM. Habmromaercs HHU3KHIA
nopor (ppycranuu, KOTOPbIA CBSI3aH C BICOKOW BO30YyAMMOCTBI0. C HU3KUM YPOBHEM
o ¢gaktopy Q4 moapOCTKOB HET, CO cpeaHUM ypoBHEM 70% TOAPOCTKOB.

Takum 00pa3om, B TpyIIIE MOAPOCTKOB, CKIIOHHBIX K BAKTUMHOMY TTOBEJICHHUIO,
OTMEYaeTcs BHICOKHE IMOKA3aTeNu Mo (haKTopam:

daktop O «CcaMOyBEpEHHOCTh - CKJIOHHOCTh K UYBCTBY BHHBD) —
JCTIPECCUBHOCTh, CKIOHHOCTh K MpA4YHBIM TIPEIYYBCTBUSAM W TPEBOXHOCTH B
TPYJIHBIX CUTYAIUsIX;

dakrop H «pobocTh, 3aCTEHYNBOCTH - CMEJIOCTh, aBAHTIOPU3M) — aBAHTIOPU3M,
HEIOCPEICTBEHHOCTh B AMOITMOHAIBHBIX PEAKITUIX, TATAa K HOBBIM IMOIIHSIM;

dbaktop F  «OCTOPOKHOCTH —  JIETKOMBICIHE» —  0e3a’mabepHOCTb,
HUMITYJIbCUBHOCTD, Pa3rOBOPUYHUBOCTh, XOPOIIINE OPTraHU3aTOPCKHE CITOCOOHOCTH;

daktop | «peamusM — CEH3UTUBHOCTH» — BBICOKAs HSMOIMOHAIBHAS
YyBCTBUTEJIBHOCTh, TEHJICHIUS K H30E€TaHHUI0O OTBETCTBEHHOCTH, apTUCTUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, HETIPAKTUYHBI M JIETKO MOJAAI0TCS BIUSHUIO JIPYTUX, TPEOOBATCIIbHBI
K BHUMAHUIO JIPYTHX;

dakrop Q4 «cTemnmeHb BHYTPEHHEIO HAIPSKEHUsS» — OECMOKOHCTBO H
HETEPIEIINBOCTh, HEJAOBOJIBCTBO TOPSIKOM U PYKOBOJCTBOM, 3MOIMOHAIHHO
HUMITYJTIbCUBHBI,

U C HU3KHUE MOKa3aTelu 1o (HakTopam:
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baktop A «mmzotumus — addekromus» — 000COOICHHOCTh, CKIOHHOCTh K
PUTHIHOCTH M CKENITUIIM3MY, N30eraHue KOMIIPOMHCCOB, TBEPJOCTh U KECTOKOCTH;

baktop D  «bnmermatuuHocTh —  BO30OYAMMOCTH» —  HMHEPTHOCTb,
0J1aroTyIHOCTh, HETOPOIUTMBOCTh, CKJIOHHOCTh K CaMOYHIDKCHHIO, YIIOPCTBO B
JTOCTH>KEHUU 1ETIH;

dbaktop H «pobOCTh, 3aCTEHYMBOCTH - CMEJIOCTh, AaBAHTIOPUZM» —
3aCTEHYMBOCTh, YKIOHYMBOCTb, MOJICO3HATEIHLHOE YYBCTBO BHUHBI M COOCTBEHHOM
HETOJTHOIICHHOCTH, U30JISIIUSI OT OTHOIIEHUN CO BCEMH, KTO UX OKPYIKaeT;

daktop Q2 «cTeneHb rpyInmnoBOi 3aBUCUMOCTHY» — 3aBUCUMOCTh, BEJOMOCTD,
NPEANOYTeHHE MPUHUMATh PELIEHUS BMECTE€ C JIPYTUMH JIIOJIbBMH, CTpEMJICHUE K
BOCXUIIIEHUE IPYTUMHU, MPOSBIISIETCS CTaJIHOE YYBCTBO;

daktop Q3 «cTeneHb CaMOKOHTPOJIS» — HU3KUI BOJIEBON KOHTPOJIb, N30eraHue
COITMAILHBIX TPeOOBaHMM, MUMITYJIbCUBHBI B CBOEM IIOBEJCHUHU U, CJIEJI0BATEIIBHO,
MOJBEPKEHBI OIHOKaM.

Wtak, BbIlIEyKAa3aHHbIE JTUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH MOJPOCTKOB CKIOHHBIX K
BUKTUMHOMY TIOBEJICHUIO M TMOJPOCTKOB, C TCHACHIIMEH B Pa3BUTHUU CKIOHHOCTU K
JTAHHOMY TOBEJICHUIO aKTyaIH3UPYIOT 3HAYMMOCTh MPOBEACHUS IeJICHAIIPABICHHON
npoGUIaKTHUEeCKOW paldOoThl, HANpaBIEHHOM HA YMEHBIIEHUE CKIOHHOCTH K

BUKTHUMHOMY IIOBCACHUSI.

2.2 Cucrema 3aHATHI, HATIPABJICHHAS HA NPOPUIAKTHKY BUKTHMHOI'0

MOBECACHUS Y MOAPOCTKOB

B pamkax opranuzainuu npo@uiakTuueckor padoThl ¢ MOAPOCTKAMU C YUETOM
JTMArHOCTUYECKUX JaHHBIX OblIa pa3paboTaHa CHCTeMa 3aHATUM, HalpaBJICHHAs Ha
npoQUIaKTUKy BUKTUMHOTO TIOBEJEHUST y moapocTkoB. Ilpu  paspaboTke
YUYUTHIBAIACH CKJIOHHOCTh MOJAPOCTKOB K PA3JIMYHBIM TUIIAM BUKTHMHOIO OBE/ICHUS.

Llesnb 3aHATHI - NPEAYNPEKACHUE TPOBOLUUPYIOLIETO MOBEACHUS NOAPOCTKOB

yepe3 oO0yueHHe HUX KOHCTPYKTUBHBIM KOMMYHUKAaTHBHBIX YMEHHUSAM, CIOCOOaM
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MPEOIOJIECHUS] BHYTPEHHETO HAMPSKEHUS 32 CUET COBIAJAHUS CO CTPECCOM, a TaKkKe
MOBBIIIIEHNE BOJIEBOTO KOHTPOJISI M (POPMUPOBAHUE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUH.

JlaHHasi cucrteMa 3aHSITUN peanu3yeTcs 4epe3 TpyMIoBbIe 3aHATHUA B (popme
COI[MAJIbHO — MCUXOJOTHYECKOTO TPEHUHra. B oCHOBe cucTeMbl 3aHITHH (8 BCTpey)
JIEKUT MPUHIMI MOATATHOCTH Pa3BUTHUS TPYIIIBI MOAPOCTKOB U TMOCTENEHHOCTH B
OoJiee ryOOKOM TMOHMMAaHUU KaxAbiM ydacTHUKOM ceOsi. Kaxmas BcTpeua umeer
CBO€ HA3HAYEHHUE JIOTMYECKH BBITEKAET W3 NpEAbIIylIed U SBISETCS B
COJIEpKaTeJIbHOM TUTaHE OCHOBOM JyIsi cieayromieid. Pexxum paboThl — OJUH pa3 B
Henemto. IlpomoikurenbHOCTh 3aHiATHSS — 90 MHHYT, B CEpeAuHE BCTpPEUU
OPEANOJIaraeTcs IMepepbiB, KOTOPbIA MPOBOAUTCS MO OKOHYAHUM OIPEIEICHHOIO
UTPOBOTO YIPAXKHEHUS WU ATIOJIA.

[Ipu moCTpOCHUMU CUCTEMBI 3aHSATUNA Mbl YUUTHIBAIH CJIEAYIOIIYIO JIOTHUKY:

1 »osran (opraHu3alMOHHBIM - coOeceloBaHUE): TEePBUYHAS JUArHOCTHKA
OXXKHMJIAHUM YYaCTHUKOB M 3aTPyJHEHUN B OOIICHUM; BBISIBJICHUE U KOPPEKIUS
MOTHBAIUU T10IpOCcTKOB. OCHOBHBIE BOIIPOCHI KOTOPBIE 00CYXIat0TCs B Oecee:

1)  UYro BbI kz1€TE OT TPEHUHTA?

2)  Ecrtp nmm y Bac mpo0iieMbl B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU, POJAUTEIISIMH,
noma?

3)  XoTuTe M Bbl 3aHUMAThCS B TPEHUHIOBOM Tpynme?

4)  Ecth 1M y Bac Kakue-Im0O0 TMOXKEIaHUSI OTHOCUTEIILHO HAMPaBICHHOCTH
paboThI HA TPEHUHTE, BOMPOCHI, KOTOPHIE JOJIXKHBI HA HEM 00CYKIaThCs?

2 atan (3aHstue 1 w 2): camoormpejeneHue MOJIPOCTKOB U OINpeJeieHue
IpynmnoBoil 1menu paboThl; CO3AaHME B TpyHNe Takoil armocdepbl, KOTopas Obl
CHOCOOCTBOBaja  CaMOMO3HAHUI0O U CAMOIIPOSIBICHUIO;  JeCTaOMIn3aIus
CTEPEOTHUITHBIX MPEACTABICHHUM O c€0€ M MOTHBAX CBOETO MOBECHUSI.

3 ostan (3aHsaTHEe 3 U 4) MEepeOCMBICIEHUE TPEJCTABIECHUN O ceOe Ha OCHOBE
oOpaTHOM CBSI3M, aHAIM3a MPOUCXOMAILIEIO B IPYIIE W PEPIEKCUU; PACIIUPEHUE

chepsl 0CO3HaBaEMOr0 B TOHMMAaHMHM TIOCTYIKOB JPYyroro; (GopMUpOBaHUE
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YyBCTBUTEJIBHOCTH K HEBEPOATHHBIM CPEJICTBAM OOIIEHUS; 0TpaboTKa 3PHEeKTUBHBIX
CPEACTB OOIICHMUS.

4 stan (3aHaTHe 5, 6 W 7) MPOEKTUPOBAHME M KOHCTPYUPOBAHUE KaKIIbIM
y4aCcTHUKOM  3((PEKTUBHBIX  CPEICTB  OOIIEHUS, HABBIKOB CaMOPETYJISINH
(aMmaTuyeckoe MOHMMaHWEe, YMEHHUE JaBaTh OOpaTHYIO CBA3b W T.M.), OTpabOTKa
WHJUBUYJIbHBIX CTPATErHil U TaKTUK 3(P(HEKTUBHOTO OOILIEHUS.

5 oran (3aHsaTue 8) pediexkcus U3MEHEHUM, MPOUCIIECANINX Y MOAPOCTOB 3a
BpEMsi TPEHHMHIra, MPOTrHO3UMPOBaHHE OyAylUX MPodecCUOHANbHBIX M >KU3HEHHBIX
IJJAHOB YYaCTHUKAMU TPYIIIIbIL.

st obecrieuennss KOMGOPTHBIX YCIOBUW TPU TPOBEJICHUU 3aHSATUNA HAMHU
MCITI0JI30BAJIOCH MTOCTOSIHHOE MOMENIEHUE, KOTOPhIE ObLIO MPOCTOPHBIM U YJIOOHBIM
s OBICTPOM PEKOHCTPYKIMH TMPEAMETOB BHYTpU. B momemenuun He ObUIO
MpPEeJAMETOB U PHUCKOB, MNPEICTABISAIONIMX OMNACHOCTh JJIA 3/I0pPOBbs, a TaKKe
OTBJIEKAIOLMX BHUMAHUE NOJIPOCTKOB.

3aHsATHE CTPOUTCS MO CIEAYIONIeH CTPYKType: pa3MUHKA, OCHOBHAs 4acThb,
3aKJIIOYUTENIbHAsT YacTh. KakJj0e TPEeHMHrOBOE 3aHSITHE COIEPKHUT 00s3aTesIbHbIC
AJIEMEHTHI, KOTOPBHIE TO3BOJISIIOT (HOPMHUPOBATH «TPAAUIIMM» TPEHUHTA, KOTOPHIC
CIOCOOCTBYIOT 00€ecreueHn0 KOM(POPTHOCTH MOJIPOCTKOB B IAHHBIX YCIIOBHUSIX.
TemaTUuecKuid MIIaH 3aHATAN COACPKUT CIAETYIOIINE TEMBI:
3ansaTtue 1 «3npaBcTBYH, 3TO A!»
3anstue 2 «Mup — 310 He TOJIBKO S»
3anstue 3 «CekpeTbl 0OLIEHUS
3anstue 4 «Ponu B )KM3HU JIIOEH»
3anstue 5 «KoH(IUKTEI — BpeIHbIE WU TI0JIe3HbIE? )
3anstue 6 «CTpecchl: XOpOUIO WIH ILI0X07)

3anstue 7 «5 - peasibHbIN; UACANBHBIN; TJIa3aMU JIPYTHUX»

® NN R WD

3ansatue 8 «Mup - 1oOpsbIi!»
OCHOBHBIMM METOJAaMHU M NPUEMAMH B CHCTEME 3aHSATUM, HAIPABJICHHBIX Ha

PO HIAKTUKY BUKTUMHOTO MOBEJIEHUS MOAPOCTKOB CTaJIM:
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1) AJEMEHThl  MCUXOTMMHACTUKH  (3TIOJIBI HAa  BBIpaXKEHUE
Pa3JIMYHbBIX IMOIUN);

2) UTPOBBIE METOABl (MOJBHXXHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE UL,
UTPbI-pamMaTU3aluu);

3) MOJIETMPOBAHUE U aHAJIU3 MPOOJIEMHBIX CUTYalUI;

4) Oecena.

OO0s3aTenbHBIE MPOIEAYPHl: WHIUBUIyalbHAs M TpyImmoBas pediekcus B
Hayaje W KOHIIE 3aHATHS JJIS OCMBICIICHHUS IPOIECCOB, CIIOCOOOB U PE3yJIbTATOB
WHJUBUyaIbHOW U COBMECTHOM NEATeNbHOCTH, M3MEHEHUN B MO3HIINN YYACTHUKOB
¥ TICUX0(U3MOJIOTUUECKHX TTOKa3aTeel (yToMiieHnue, MHTepec U T.1.).

Oco0y10 ponb B peanu3alliyd CUCTEMbl 3aHSATUM Mbl YACISUIM OpraHu3aluu
s dexTuBHON 00paTHO# cBsizu. OOpaTHas CBSI3b OCYIIECTBIISIETCS, KOT/Aa OJIUH
YesioBeK (WM rpyImma) cooOIIaeT O CBOUX PEaKIMSAX Ha MOBEACHHUE JAPYTUX C LEIbIO
MOMOYh WM  OTKOPPEKTHpOBaTh e€ro. Jlisg UCKIIOYEeHUs  UHTEpIpeTaluu
BBICKa3bIBAHUM, UHTEPIIPETALIMN MOTYT OBITh HEMPABWILHBIMU WJIM HAXOAUTHCS IO
BIMSHUEM MPOEKIUN UHTepHpeTaTopa. JJis uHTeprpeTanuu, HalpuMep, XapakTepHO
cykaeHue: «S mymaro, 4To ThI JeNaellb TO-TO U TO-TO», a JJII OOpPaTHOW CBSI3U:
«Korga TbI ienaenib TO-TO, S YyBCTBYIO...». MBI BBIJICIWIN CIEIYIONUE TPEOOBaHUS
K 00paTHOM CBS3HM:

1) O6OpaTtHast CBsI3b JOJDKHA HOCHTh CKOpEE OIHMCATCIIBbHBIA, YeM
OIICHOYHBIN XapaKTep, TaK KaK OlICHKA YCUJIMBAET 3alllUTHOE MTOBE/ICHHUE;

2)  OOpatHas CBs3b JIOJDKHA ObITH crenuduueckoil, uyem oOmIeH, Mo
NPUHIIUITY «3]1€Ch U TENEPHY.

3) OOGpaTHast CBSI3b JOJKHA YUUTHIBATh MOTPEOHOCTH TOTO, KTO €€ JIaeT, a
TaK)Ke MOTPEOHOCTH TOTO, KOMY OHA MpeTHA3HAUYCHA, €CJIM KE WHAa4Ye, TO OHA MOXKET
HOCHTD JIECTPYKTUBHBIN XapakTep.

4) OOpaTHast CBsI3b JOJKHA OTHOCUTBHCSI K TAKOMY MOBEJIEHUYECKOMY aKTYy,

KOTOpBIfI €C IOJy4aTcJ/ib MOKCT UISMCHUTb, NHAYC OHA Oecrmoie3Ha.
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5)  OoOpatHast CcBA3b JOJKHA OBITh CBOEBPEMEHHAa M K IOBEICHUYECKOMY
aKTy, KOTOPOE UMEJIO MECTO B JAHHBIII MOMEHT.

6) Ilpm nepemaue oOpaTHO CBsI3UM cieayeT u30erartb YKOPU3HEHHBIX
YKE€CTOB, KAYaHWUW TOJIOBOH, POJUTEIHLCKON MO3UIINH.

[Ipn oOcyxaeHuu JeUCTBUM MOAPOCTKOB MOCIE HUIPOBBIX YHPAKHEHUH U
UTPOBBIX 3TIOJIOB HAMU 33JIaBAJIUCh CJEAYIOIIKE BONpPochl: «UTO BBl UyBCTByETE B
JTaHHBI MOMEHT?», «BaM TpyaHO OBbITH B IIeHTpe BHUMaHUA?», «OT 3TOr0 3aBUCUT
Balle oOIlIeHHe APYT ¢ APYyroM B rpynne?», «C KeM U3 YJEHOB IPYMIbl Y BaC MOTYT
CJIOXKUTBCS HAIIPSKEHHBIE OTHOLLICHUS 7).

JUig akTHBM3alMK NPEACTABICHUS y MOAPOCTKOB NPU 3HAKOMCTBE C KaKHUM-
1100 (eHOMEHOM HaMM MCHOJIb30BAJICS MMPUEM - Urpa B accounanuu («Kto koro wim
4YTO MHE HanmoMuHaeT?», «Kakoe >KMBOTHOE, pacTE€HUE, AEPEBO WM LIBETOK, NTHILY,
LBET, BpEMsI I'0Jla HATOMUHAET MHE MPEICTABIISIOMIUICS?»).

B mnponecce TpeHMHroBBIX 3aHATHII HaMH 0c000€ BHHMMaHHE OO0pallagoch
BHUMaHHE Ha TEX MOAPOCTKOB, KOTOPbIE MMEIOT ICHUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH,
OCJIOXKHSIIOLIME O0IlleHre B rpynne (MOBBIILIEHHYI0 YyBCTBUTEIBHOCTh K KPHUTHKE,
000CTpEHHOE BHUMAHHUE K YY>KOMY MHEHMIO, CHJIbHYIO HEyBepeHHOCTh U T.n.). Ilo
OTHOILIEHUIO K TaKUM BEAYIIMH MCIOIb3YET MOAEPKUBAIOIINNA CTUIIb, HE TOPOIIUT B
BBICKA3bIBAHUM MHEHUH.

[Ipu mnpoBeneHun peduieKCHM HAMHU HCIOJB30BAIUCH JBa THHa (IO
HaIpaBJICHHOCTH Ha MpPEAMET): peQUIeKCUsi KaKk TEXHHKa OCMBICIEHMs Ipoliecca,
CIOCOOOB M PE3yJIbTATOB MBICIUTEIbHOM padOThl M MPAKTHYECKUX JEHCTBUI
noapoctka U pedaekcuss coctosHuid. CoyeTaHMe pas3HbIX THUIOB pediaeKcun
MO3BOJISIET TOJPOCTKAM OCMBICIIUTh TIOMEXH B 3aTPyJAHEHHUSIX B KOHKPETHOM
CUTyallud U HaXOJUTh CIOCOOBI UX MPEOAOJICHHUS, a TAK)KE OCO3HABATh COOCTBEHHBIE
CyOBEKTUBHBIC TEPEKUBAHUS M YyBCTBAa B Xoje paboThl. B mporecce paboThl MbI
YUHUTBIBAIIM, YTO YUYHUTh Pe(PIEKCUH MOJPOCTKOB TPYJHO M HAYMHATH HYXKHO C TOrO,
4TOOBI CKa3aTh ce0e «CTOI», 3arJISIHYTh B ce0sl U 3aaaTh cede Bompoc: «lloyemy 310

Mpon301LI0?», «YTO CTOUT 3a TEM UJIM UHBIM MOUM JIECTBHEM 7).
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B pamkax oGecrieueHHs IPEEMCTBEHHOCTH ¢ OKPYIKAFOIICH Cpeioi B mpoIecce
npoduIakTHUYeCKO padoThl OBUIO OPraHM30BAHO B3aUMOJICUCTBHE C POJAUTEISIMU,
HaIpaBJICHHOE Ha WX OOOTaIleHHEe B METONAX W MPHUEMaX BOCIHTAHHS aIeKBATHBIX
JUYHOCTHBIX YCTaHOBOK IOJPOCTKA, CAMOCTOSITEIbBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH HX
BBIOODA.

[TapannenpbHO 3aHATHSIM C JEThbMH OBUIM OpPraHW30BAaHBI CEMHHAPHI IS

pOI[PITCJICfI 10 TCMaM:

1. «BUKTUMHOE TTOBEIeHHE MOAPOCTKOB. [[prunHbBI BOSHUKHOBEHUS;

2. «MeTo/1bl TOOIIPEHHS U HaKa3aHUsI TIOIPOCTKAY;

3. «CB000/1a 1 OTPAaHUYEHHMSI B JINYHOM MPOCTPAHCTBE TOIPOCTKAY;

4. «CeKkpeTsl coXpaHeHUsI 100pOKeNaTeIbHBIX OTHOIIEHUN ¢ COOCTBEHHBIM

PEOCHKOM - TTOAPOCTKOM.

B mporecce ceMuHapoB poauTeNsiM ObLIH OOBEKTHUBHO KOHKPETHU3UPOBAHBI
TPYJHOCTH JI€TE€W MOAPOCTKOBOIO BO3pPACTa, KOTOPHIE MOTYT OBITh PEaM30BAHbI B
BUKTHUMHOM IIOBEJICHUH, OTpE/IeeHa poJib POAUTENEH B MOJAOOHBIX CIIy4asiX U IyTH
uxX peuieHusi. PaccMOTpeHbl TUIIMYHBIE CIOKHOCTH B BOINpPOCaX KOMMYHHKAIUU
MEXIy PpOAMTEISIMH U JETbMH, OKa3zaHa ajpecHas padoTa ¢ POJIUTENISAMH,
MOKENABIIUMU U3MEHHUTh CEeMEilHyro armocdepy BocmuTaHus. bbuin 0003HauYeHbI
OCHOBHBIE NTOKA3aTeNn OJIArONpUsITHON CEMEMHON 00CTaHOBKHU:

1)  3aborta 006 ynoBieTBOpEeHUHU 0A30BBIX MOTPEOHOCTEHN MOIPOCTKA,

2)  OGecrneuenue 6€30MaCHOCTH (PU3UUECKON U TICUXOJIOTHYECKOM;

3)  DOMOLMOHAJIBHOE TEIUIO U MOACPHKKA,

4)  VnpalieHHE U YyCTAaHOBKA aJIEKBATHBIX TPAHUIl B CUCTEME «XOUy — HaJI0
— HeJb35»,

5)  IlocnenoBaTenbHOCTh M AJEKBATHOCTb TPEOOBAHUN HHIAMBUAYAIbHBIM
NCUX0(PHU3NOIOTHUECKIM 0COOEHHOCTSIM TIOJIPOCTKA.

KirroueBon 3azauel B PEIEHUN TEX WM MHBIX KOHKPETHBIX CHTyallMi cTaja
Opra"u3ainus Ipouecca IMOHMMAaHHS YJIECHAMU CEMbH HX CTPATErMd JIEUCTBUM BO

BSaHMOﬂeﬁCTBHH n ux HOCJIGI[CTBI/Iﬁ B IMTOBCACHUH I[GTCI\/’I, C aKIICHTOM Ha M3MCHCHHU
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cpeapl BOCIUTAHUA. B OCHOBE WM3MEHEHHN BHYTPHUCEMEWHBIX OTHOLICHUM JIEXKaT
OPUHIMUIB  000IOJIHOTO  yBaKEHUS, KOOIEpallMy, TOHMMAaHUS ¢ IOBEJICHUH,
OpPUEHTUPOBAHHOM Ha YJYy4lllEHHE CIOXUBIIEHCS cuTyauuu. Takxe B pamkax
MPOCBETUTENbCKOW paboThl OblT  odopmiieH cTeHI «YTO Takoe BUKTHMHOE
MOBEJICHUE JIETEI?», B KOTOPOM OBLIO MPEICTABICHO CYIIHOCTh MOHATHS, TPUYUHBI U
IIyTH IIPEOJIOJIEHNS CO CTOPOHBI POJIUTEIIEH.

Takum 00pa3oM, y4UTHIBasi OCOOCHHOCTH B CKJIOHHOCTH K BHUKTUMHOMY
MOBEJICHUIO TOJIPOCTKOB W WX JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH, MbI MPEJACTABUIN
npouiiakTHYecKyr0 paboTy B BHAEC CHUCTEMbl 3aHSATUN, HAMpPaBICHHBIX Ha

MpCaAOTBPpAICHUC PA3BUTHUA BUKTUMHOI'O IIOBCACHUS Y NIKOJIbHUKOB.
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3AK/TIOYEHHUE

BuxktumMHOe moBeaeHUE paccMaTpuBaeTcs B paboTax OOJIBIIMHCTBA aBTOPOB
KaK OJMH W3 BHMJOB OTKIOHSIOUIETOCS MOBeAcHUS. OCHOBHBIE XapAKTEPUCTUKHU
BUKTUMHOU JIMYHOCTU: arpeccus, ayroarpeccusi, runepconuaibHOCTh, 3aBUCUMOCTb,
HEKPUTHUYHOCTb, PEAIM30BaHHAs BUKTUMHOCTH. I10J BUKTHUMHOCTBIO [OHUMAETCS
COBOKYITHOCTb OTHOCHUTEJIBHO YCTOMUYMBBIX OCOOEHHOCTEW JIMYHOCTU U TOBEICHUS
YEeJI0BEKa, KOTOpast OIPENeNsieT €ro BO3MOXKHOCTb IIPEBPATUTBCA B IKEPTBY
npectymuieHuss. Cpeam  3HaYMMBIX  OCOOEHHOCTEH IOAPOCTKOBOIO — BO3pacTa,
BIIMAIOIIMX HA  BUKTUMHOE IIOBEJCHUE, MOIYT BBICTYIIATh  CIEAYIOLIUE:
AMOLIMOHAJIbHASL HE3PENOCTh, HEAOCTATOYHOE YMEHNE KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHOE
[IOBEACHUE, COPA3MEPATh JKEJIaHUS U BO3MOXKHOCTU B YIOBJIETBOPEHUHU CBOUX
HOTpeOHOCTEN, MOBBILIEHHAS] BHYLIAEMOCTh, UyBCTBO B3pOCIOCTH. B 3aBUCHMOCTH OT
Habopa BO3PACTHBIX U MHAMBUAYAJIbHBIX BUKTUMOTEHHBIX CBOMCTB Yy MOJPOCTKOB
dbopMupyroTcs omnpeaeneHHble BUAbl BUKTUMHOCTH, JETEPMHUHHUPYIOIIME pPa3HbIC
BHJIbI UX BUKTUMHOI'O ITIOBEICHUS.

[IpoaHanu3upoBaB TEOPETHUECKHUE ACHEKThl OPraHU3aLUU TPO(PUIaAKTHUYECKOM
paboThl, MBI BBIACHWJIHM, YTO MPO(PMIAKTHKA BUKTHUMHOTO MOBEIEHUS MOXET OBITh
nepBUYHOM u BTOpUYHOU. (Ocoboe BHHUMAaHHE CIEAyeT YACNISITh MEePBUYHON
po(HIIaKTUKE, KOTOPAsi C OJIHOM CTOPOHBI CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI
0€3011acHOr0 MOBEACHUS Y MOAPOCTKA IMOCPEIACTBOM KOMIUIEKCHOTO OOOraleHus
NOBEJCHUYECKMMHU HaBbIKAMU W YMEHUSIMU PEIICHHS] Pa3HOOOpa3HbIX CUTYyalMi Ha
OCHOBE MPHUHIMIIOB O€30MacHOCTH, TaK KaK MMEHHO WHIWBUIYaJbHO-THYHOCTHBIE
KayecTBa IIOAPOCTKOB JIe)KaT B OCHOBE MX BHUKTUMHOIO IoBeneHus. C napyroi
CTOpPOHBI, TIPOCBETUTEIIbHASI I€ATEIbHOCTh, HAIIPABJICHHAS] HA 00OralleHue 3HAHUSIMU
B3POCJIBIX O NPUPOAE BUKTUMHOCTH Yy J€TEH, IO3BOJIAET BOCIMTBIBATH Yy JETEU

MPUBBIYKK O€30MacCHOr0 TOBEACHHS B COLMYME M 3JI0POBOrO JIOCYra, a TakKke
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dbopMuUpOBaTh ONpEJEICHHbIE JIMYHOCTHBIE KadecTBa (Pa3yMHYIO OCTOPOXKHOCTb,
camoo0iaanie, HaxXxOA4YUBOCTh, YMEThb TOBOPUTh «HET» MAaJO3HAKOMBIM U
HE3HAKOMBIM JIIO/I5IM).

Hamu 66110 OpraHr30BaHO SKCIIEPUMEHTAIBHOE UCCIIeI0BAaHUE, HAIPABICHHOE
Ha U3y4YeHUE CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY IOBEJCHHUIO MOAPOCTKOB, HA 0aze MBOY
«COII Ne 9» r. Jlecocubupcka, cpeid ydalluxcsi BOCbMBIX KiaccoB. B kadecTse
JTMArHOCTUYECKOTO WHCTPYMEHTapusi ObLIM MCIOJIb30BaHBl METOJUKH: «MeToauka
UCCJIEIOBaHUS  CKJIOHHOCTM K  BUKTMUMHOMY  TIOBEJIEHHIO»  (aBT. -
0.0. AanponnukoBa) u «14-tu axTopHbIii ONpocHUK (715 MOApocTKOB)» (14 PF)
(aBT. - P.b. Kettemn).

AHanu3upysi  pe3yJbTaThl MPOBEACHHOTO HaMH  AKCIIEPUMEHTAJIbHOTO
MCCJIEIOBAHMS 110 U3YYEHHUIO CKJIOHHOCTH MOJAPOCTKOB K BUKTUMHOMY ITOBEIEHUIO,
Mbl YCJIOBHO pacHpeleiii yyanmxcs rpynnsl Ha 3 rpynnsl: 1 rpynma (16%) —
MOAPOCTKU «IPYIIbl PUCKa» C MPU3HAKAMU BUKTUMHOTO TMOBEJCHUS (BBICOKUIA
YPOBEHb 110 TpeM IKanam), 2 rpymma (24%) - moapOCTKH ¢ TEHECHIIUSAMH B Pa3BUTUHU
CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY TMOBEIE€HMIO (IO JBYM IIIKajiaM BBICOKHMH YpOBEHb), 3
rpymnmna 60% — rpynma nogpoCTKOB C HU3KMM YPOBHEM BUKTUMU3aMu. [logpocTkwy,
HaxoJsIIHecs B TIEPBOM K BTOPOW TpyIE, UMEIOT CIEAYIOIINE JUYHOCTHBIC
KauecTBa - JICTIPECCUBHOCTh, CKJIOHHOCTh K MpAyHbIM MPEAYyBCTBUSIM H
TPEBOKHOCTH B TPYAHBIX CHUTyallUsX; aBaHTIOPU3M, HEMOCPEIACTBEHHOCTh B
SMOILIMOHANIBHBIX ~ PEAKIUsAX, TAra K HOBBIM HMOIMAM; 0Oe3aiadepHOCTb,
UMITYyJIbCUBHOCTb, Pa3rOBOPYUBOCTb, XOPOIIUE OPraHU3aTOPCKUE CIOCOOHOCTH;
BBICOKAasi ~ OMOIIMOHAJIbHAsE  YyBCTBUTEJIBbHOCTh, TEHACHIMS K  M30EraHuio
OTBETCTBEHHOCTH, APTUCTUUYECKUE CIIOCOOHOCTH, HEMPAKTUYHBI U JIETKO IMOJIAI0TCS
BIIUSHUIO JIpYyTUX, TpeOoBaTenbHbl K BHUMAHUIO JPYrUX; OECHOKOWCTBO U
HETEPIEINBOCTh, HEJIOBOJILCTBO IMOPSAKOM M PYKOBOJCTBOM, 3MOLIMOHAIBHO
MMITYJIbCUBHBI; HU3KUI BOJIEBOM KOHTPOJIb, M30€raHHe COLMAJIBHBIX TPEOOBaHMIA,

HMITYJIbCUBHBI B CBOCM IMOBCJACHHUU U, CIICTOBATCIILHO, ITOABCPIKCHBI OIIMOKaM.
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Hamu paszpabotana cucrema 3aHsITHI, HampaBieHHas Ha MTPO(HUIAKTHKY
BUKTHUMHOTO MOBEJICHUS MOJPOCTKOB. B 0CHOBE cucTeMbl 3aHATHI (8 BCTpEY) JISKUT
MIPUHIUIN TOATATHOCTU PA3BUTHUSI TPYMIBLI MOAPOCTKOB M IMOCTENEHHOCTH B Ooiiee
rIIyOOKOM TMOHMMAaHMHM KaXKJIbIM y49acTHHKOM cebs. Kaxkmas BcTpeua mMeeT cBOe
Ha3HAYEHHUE JIOTUYECKH BBITEKACT M3 TMPEABbIAYIIEH U SBISCTCS B COACPKATEIHHOM
IJaHEe OCHOBOW s ciaeaywonied. Pexum paboTsl — OJIMH pa3 B  HEJIENIO.
[IpoiomkUTeTbHOCTD 3aHATUSA — 90 MUHYT.

OCHOBHBIMH METOJIaMH M TMPHUEMaMH B CUCTEME 3aHSTH, HANpPaBJICHHBIX Ha
npoUIaKTUKy  BUKTUMHOTO  TOBEIEHUS  TMOJAPOCTKOB  CTAld  DJIEMEHTHI
NICUXOTUMHACTUKH (ITIOJBI HAa BBIPAKEHHE PA3IMYHBIX AMOIIMI); UTPOBBIE METOJIbI
(MOBMKHBIE, CHOKETHO-POJIEBBIE WIPBI, UTPbI-IpaMaTU3allii); MOJACIUPOBAHUE U
aHanu3 IPOOJIEMHBIX CUTYaInii; Oecena.

Takum 00pa3om, pe3yabTaThl MPOBEAECHHOTO MCCIEIOBAHUSA IO3BOJISIOT
clenaTh BBIBOJA, YTO MOHMMAaHWE W OCO3HAHUE MCUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH
MOJIPOCTKOB CO CKJIOHHOCTHIO K BHKTUMHOMY TIOBEJICHHIO, U I€JICHANPABICHHO
OpraHU30BaHHAsl MEpBUYHAs MPOPUIAKTUKA BUKTUMHOI'O TOBEJICHUS IOJPOCTKOB

IIOMOI'YT n30eKaTh U CBOCBPCMCHHO IIPCAOTBPATUTL HACHUIIUC 110 OTHOIICHNIO K HHUM.
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[MTPMJIOXKEHUME A

PGBYHBTaTI)I JUArHOCTUKH CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY ITIOBCACHHIO U TMYHOCTHBIX 0coOeHHOCTEH IIOAPOCTKOB

Ta6m/ma 1-— PGSYJ'IBTaTBI AUArHOCTUKHU CKIIOHHOCTHU K BUKTUMHOMY ITOBCACHUIO Y ITOAPOCTKOB (((MGTOI[I/IKa HCCJICAO0OBAaHU

CKJIOHHOCTH K BUKTUMHOMY TOBeZIeHHI0» (aBT. - O.O. AHAPOHHUKOBA))

Ne | Hcnerityemsr | CouwmansHas | ArpeccuBHoe | CkiloHHOCTH | CKIOHHOCTB K | CKIIOHHOCTB K CxnoHHOCTh K | Peann3oBanHas
17§ KENaTeIbHOCTh | TOBEICHHE | K TUTEPCOIMATl | 3aBUCHMOMY U | HEKPUTUYHOMY | BUKTUMHOCTD
OTBETOB CaMoIlOBpe | b 0ecroMOIIHOMY | TOBEACHUIO
KJAIOIIEMY | HOMY MIOBEJICHUIO
u MOBE/ICHUIO
camopaspy
HIAl0IIEMY
IIOBEJICHUIO
1 Crac III. HU3KHH (2) cpennuii (5) | Huskwii (2) BBICOK (8) HU3KUH (2) BBICOK (8) BBICOK (8)
2 Cama A. Hu3kui (1) cpennuii (4) | cpennuii (4) HU3KUH cpeanuii (6) BbIcOK (10) cpenHuii (4)
3 | Mapuna K. HU3KHH (2) BbICOK (8) | cpennuii (4) BBICOK (9) cpenuuii (4) cpennuii (5) BBICOK (8)
4 Wpa XK. cpeanuii (5) BBICOK (9) HU3KUM (2) | cpemnnmii (4) cpemnuii (5) cpenHuii (4) BBICOK (8)
5 Kocts 3. cpeanuii (4) cpennuii (5) | cpennuii (5) BBICOK (9) cpennuii (4) BBICOK (8) cpeanuii (6)
6 Anuna C. HU3KUH (1) cpennuii (4) | cpenuuii (4) |  Huzkui (2) BBICOK (8) BBICOK (8) cpeaHuii (4)
7 Juma C. Hu3kui (3) Hu3kuii (1) | cpennwmii (5) BBICOK (9) cpeanuii (5) cpeaHuii (6) cpenHuii (5)
8 Koss M. cpennuii (4) Huskuii (3) | cpennwmii (6) | cpeanuii (5) cpenuuii (4) cpenuuii (6) HU3KH (2)
9 Cepreit M. HU3KHH (2) HU3KH (2) BBICOK (8) cpennuii (4) cpennuii (6) cpennuii (5) Hu3kui (3)
10 Mumua /1. HU3KUH (2) BbICOK (9) | cpennuii (5) BBICOK (8) cpennuii (4) cpennuii (4) BBICOK (9)
11| VYupsna C. BBICOK (9) BBICOK (8) | cpennuii (4) | cpennuii (5) BBICOK (9) BBICOK (8) BBICOK (10)
12 |  Kupwi K. BBICOK (8) cpennuii (4) | Huzkuii (2) | cpegnuii (4) cpennuii (5) BBICOK (9) cpeanuii (6)
13 Kens C. Hu3kwii (1) Huskwii (1) BBICOK (9) BBICOK (9) cpenuuii (6) cpenHuii (4) cpeHui (4)
14 Cnasa Y. Hu3Kkui (3) Hu3kuii (3) | cpennmii (6) |  Huskwii (2) cpeanuii (5) BbIcOK (10) HU3KHH (2)
15 Hpa B. cpeanuii (5) Hu3kuii (2) | cpennwmii (4) | Huskwii (3) cpenuuii (4) cpennuii (6) Hu3kwi (3)
16 | Pycnan b. HU3KUH (2) cpennuii (4) | cpennuii (6) | cpeaauii (6) HU3KUH (2) cpenHuii (4) cpeaHmii (4)
17 WBaH b. Hu3Kui (3) HU3KUH (2) BBICOK (8) cpennuii (4) cpennuii (4) cpennuii (4) HU3KUH (2)
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18 bopwuc I1. BBICOK (8) cpennuii (4) | cpennuii (6) BBICOK (9) HU3KUH (2) HU3KUH (2) HU3KUH (2)
19 Cama K. BBICOK (8) BbICOK (10) | cpennuii (4) | cpenuuii (4) HU3KHUH (3) HU3KUH (3) cpenHuii (4)
20 Kensa M. HU3KHH (2) BbICOK (8) | cpennuii (5) | Hu3kui (2) HU3KHi (2) cpeanuii (6) cpennuii (4)
21 Ega JI. cpenuuii (5) cpennuii (5) | cpennuii (4) | cpennuii (6) BBICOK (9) cpennuii (4) BbICOK (10)
22 Bagum A. HU3KUH (1) cpennumii (4) | cpennmii (4) | cpemnwmii (4) cpennuii (5) cpenHuii (4) HU3KUH (2)
23 |  JHanumi C. HU3KUH (2) BBICOK (9) cpennuii (4) | BbIcOK (10) cpeanuii (4) HU3KUH (2) HU3KUH (3)
24 Boga K. HU3KUH (3) Hu3kui (1) | cpeanwmii (6) | cpeanuii (6) cpenHuii (5) HU3KUH (3) cpenHuii (5)
25 Hrops E. Hu3kuii (3) Hu3kuil (2) | cpennuii (4) | cpennwii (4) cpenHuii (4) cpennuii (4) cpennuii (4)




Tabnuna 2 — JINGHOCTHBIE 0COOCHHOCTH MTOJAPOCTKOB C BEICOKOM CKIIOHHOCTBIO K BAKTUMHOMY TIOBEeICHHIO («14-TH

(baKTOpHBINM TUYHOCTHBIN OonpOoCcHUK (A1 moApocTkoB)» (14 PF) (aBt. - P.b. Kerremn)

Ne | Ucnibrtyemslit ®DaxTops! (YPOBHH

A B C D E F G H I J 0 Q2 Q3 Q4

1 Crac . HH3 BBIC HH3 cp cp cp BBIC cp cp cp BBIC cp HH3 BBIC
(10,1) (6,2) (11,4) (12,0) (14,1) 12,7) (16,4) (14,49 (12,6) (12,5) (15,4 (13,2) (12,4) (13,8)

2 MapI/IHa K. HH3 HH3 cp HH3 BBIC BBIC cp cp cp cp BBIC cp BBIC cp
%4 (3.8 (14,9 9,6) (15,8) (15,2) 14,7) 14,7 a1L4 13,1 16,4 (13,3) 16,4 (12,2)

3 Upa K. HU3 HU3 cp cp cp cp cp HH3 cp cp HU3 BBIC BBIC cp
[CH)) 3,2 (13,6) (13,6) (13,6) (13,5) (13,8) (10,1) (10,6) (12,6) (11,4 (16,8) (15,6) (13,4

4 Kocts 3. HU3 HH3 BBIC cp HH3 BBIC BBIC HU3 HHU3 cp BBIC HH3 cp cp
(8,8) 34 (15,2) (11,9) (9,6) (16,1) (15,6) (11,8) (7,2) (12,6) (15,6)c (10,6) (14,6) (12,8)

5 Amuna C. HH3 HH3 cp HH3 cp HH3 cp cp BBIC HH3 cp cp cp BBIC
(9,6) 2,9 (11,4 (8,8) (14,9) (11,4) 13,4 (14,4 (12,8) 11,4 (12,6) (13,9 13,9 (14,8)

6 Mumma /1. HU3 HU3 BBIC HU3 BBIC BBIC cp cp BBIC HU3 cp HU3 HU3 BBIC
(11,4 (CR)) (15,8) (CH)) (15,2) (15,9) 14,7 (14,8) (13,2) %4 (14,6) (11,8) 11,4 1s,1)

7 Viabsua C. HH3 HH3 cp BBIC cp cp cp cp cp cp BBIC cp cp cp
(12,3) 4,2 (12,6) (14,8) (13,7 (13,6) (13,7 (14,1) (11,4 (13,3) (16,8) (14,8) (13,0 (13,2)

8 Kens C. HH3 cp cp BBIC cp BBIC cp HH3 HH3 cp BBIC cp cp cp
(7,2) 44 (12,9) 13,2) (15,2) (15,8) (13,2) (10,4) (8,2) (12,6) (16,2) 13,7 (14,6) (12,8)

9 EBa JI. HU3 cp cp cp cp cp cp BBIC cp BBIC cp HU3 HU3 cp
8,8 (5,3) (13,5) (12,3) 13,7 (14,6) (14,4 (15,2) (11,6) (14,4 (14,7 11,4 (11,2) (12,2)

10 Haauunn C. HH3 BBIC cp BBIC cp cp HH3 BBIC cp cp cp cp cp cp
(11,4 (5,8) (12,6) (13,8) (15,3) 12,7) (10,8) (16,49 (10,8) (12,5) (12,6) (13,6) (13,9 (13,4

YcnoBHBIE 0003HAYEHUS:

A - ¢akrop «mm3oTHMHUA — adHEeKTOMMUSD»

B = daxTop «10XKb»
C - dakTop «cTeneHb IMOINOHATLHOW YCTOHIHMBOCTI
D - daktop «dierMmaTiaHOCTh — BO30OYAUMOCTHY

E - axTop «nmaccuBHOCTh — TOMHUHAHTHOCTb)

F - ¢pakTop «OCTOPOKHOCTD — JIETKOMBICITHE»

G — (akTop «cTeneHb NPUHATHSI MOPAJIbHBIX HOPM»

H - ¢akTop «poOOCTh, 3aCTEHYUBOCTH - CMENOCTh, ABAHTIOPU3M»

I - dpakrop «peanusm — CEH3UTUBHOCTDH)»

J - paxTop «HeBpacTenwms, pakrop ["amieray

O - axkTOp «caMOYBEPEHHOCTh - CKIIOHHOCTh K YYBCTBY BUHBI»

Q2 - pakTop «cTENEHb IPYNITOBON 3aBUCHMOCT

Q3- dakTop «cTeneHb CaMOKOHTPOJISD

Q4 - pakTop «cTeneHb BHYTPEHHETO HAMPSKEHUSD




	В настоящее время важной является область диагностики виктимного поведения у подростков. Изучение предрасположенности подростков к виктимному поведению дают возможность понять специфические особенности личности, которые обуславливают механизм виктимизации, а также помогают определить причины их возникновения и условия, которые их пробуждают. Полученная информация позволяет выработать адекватные и своевременные меры профилактики.
	Этот вопрос рассматривают в своих трудах В.Д. Ривман [39], М.Г. Фатейчева и другие, тем не менее, раскрыт не полностью. Существующие методы диагностики направлены на определение «оставленных во времени эффектов сексуальной травматизации, среди которых рассматривают следующее - типичные нарушения Я - концепции, чувство вины, депрессия, сложности в межличностных отношениях, дисфункции сексуального характера» [12, с. 62].
	В.Е. Христенко предложил сочетание методик для диагностического исследования психологических особенностей жертв: наблюдение, архивные исследования, анкетирование, моделирование, экспертные оценки, эксперимент, проективные методы [23, с.48]. В данном контексте используются рисунки человеческой фигуры и дерева, результаты «Hand Test», ТАТ и Роршаха. Также используются тест вставленных фигур Виткина, рисунок несуществующего животного, методика исследования самооценки, шкала оценки интенсивности эмоционального опыта пережитого насилия, методика «Пять событий детства», проективный рисунок «Семья, в которой я вырос» и т.д. Тем не менее, данные методики целесообразнее для исследования реализованной виктимности.
	1) Фактор А (шизотимия-аффектомия);
	2) Фактор C (степень эмоциональной устойчивости);
	3) Фактор D (флегматичность-возбудимость);
	4) Фактор Е (пассивность-доминантность);
	5) Фактор F (осторожность-легкомыслие);
	6) Фактор G (степень принятия моральных норм);
	7) Фактор H (робость, застенчивость - смелость, авантюризм);
	8) Фактор I (реализм - сензитивность);
	9) Фактор J (неврастения, фактор Гамлета);
	10) Фактор O (самоуверенность - склонность к чувству вины);
	11) Фактор Q2 (степень групповой зависимости);
	12) Фактор Q3 (степень самоконтроля);
	13) Фактор Q4 (степень внутреннего напряжения).
	Обработка: подсчитывается количество совпадений ответов испытуемого с ключом. За каждое совпадение начисляется 2 балла. Исключение составляет фактор В, где за каждое совпадение ответа с ключом дается 1 балл, а также за ответ «в» начисляется 1 балл. Полученная сумма баллов сравнивается с нормативными данными по таблице и относительно этих данных результат интерпретируется как низкая или высокая оценка.
	Таким образом, «Методика исследования склонности к виктимному поведению» (авт. - О.О. Андронникова) и «14-ти факторный личностный опросник (для подростков)» (14 PF) (авт. - Р.Б. Кеттелл) позволяют провести диагностику подростков на изучение склонности к виктимному поведению и на основе результатов провести профилактику в данной проблеме.
	Рассмотрим результаты диагностического обследования подростков МБОУ «СОШ № 9 г. Лесосибирска» по «Методике исследования склонности к виктимному поведению» (авт. - О.О. Андронникова). Полученные баллы были распределены по уровням, результаты представлены в таблице 1 Приложения А.
	По шкале «социальная желательность ответов» установлено со средним уровнем 5 человек (20%) и с низким уровнем – 20 человек (80%), с высоким уровнем нет подростков. Наибольшее количество данных низкого уровня, что указывает на достоверность полученных данных у респондентов, т.е. на искренность со стороны подростков в диагностическом исследовании.
	По шкале «агрессивное поведение» установлено с высоким уровнем 7 подростков (28%), для них характерна склонность попадать в неприятные и опасные для жизни и здоровья ситуации в результате проявленной ими агрессии в форме нападения или иного провоцирующего поведения (оскорбление, клевета, издевательство и т.д.). Для данных подростков характерно намеренное создание или провоцирование конфликтной ситуации. У подростков может наблюдаться склонность к антиобщественному поведению, нарушению социальных норм, правил и этических ценностей, которыми зачастую они пренебрегает. Такие люди легко поддаются эмоциям, особенно негативного характера, ярко их выражают, нетерпеливы, вспыльчивы. При всех различиях в мотивации поведения характерно наличие насильственной антиобщественной установки личности. С низким уровнем – 7 человек (28%), у них могут наблюдаться снижение мотивации достижения, спонтанности. Возможна высокая обидчивость. Хороший самоконтроль, стремление придерживаться принятых норм и правил, стабильность в сохранении установок, интересов и целей. Со средним уровнем 11 подростков (44%).
	По шкале «склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению» установлено, что с высоким уровнем 3 подростка (12%), что указывает у них на жертвенность, связанную с активным поведением человека, провоцирующим ситуацию виктимности своей просьбой или обращением. Последствий своих действий могут не осознавать или не придавать им значения, надеясь, что все обойдется. В поведении могут наблюдаться просьбы о причинении вреда, провокации преступника на причинение вреда без осознания данного, умышленное причинение себе физического или имущественного вреда. С низким уровнем – 3 человека (12%), для них характерно повышенная забота о собственной безопасности, стремление оградить себя от ошибок, неприятностей. Может приводить к пассивности личности по принципу лучше ничего не делать, чем ошибаться. У подростков может наблюдаться повышенная тревожность, мнительность, страхи. Со средним уровнем 19 подростков (76%).
	По шкале «склонность к гиперсоциальному поведению» установлены следующие особенности. С высоким уровнем - 8 подростков (32%), данным подросткам присуще жертвенное поведение, социально одобряемое и зачастую ожидаемое. Данные подростки считают недопустимым уклонение от вмешательства в конфликт, даже если это может стоить им здоровья или жизни. Последствия таких поступков осознаются ими не всегда. Поведение чаще имеет положительные мотивы, что проявляется в нетерпимости к поведению, нарушающему общественный порядок. Самооценка чаще всего завышенная, им присуще чрезмерная смелость и решительность, готовность рисковать, принципиальность и требовательность, отзывчивость и искренность. Могут быть излишне самонадеянными. С низким уровнем – 5 подростков (20%), для них может быть характерна пассивность, равнодушие к тем явлениям, которые происходят вокруг него. Действует по принципу «моя хата с краю», что может быть последствием как обиды на внешний мир, так и формирования в результате ощущения непонимания, изолированности от мира, отсутствия чувства социальной поддержки и включенности в социум. Со средним уровнем по данной шкале 12 человек (48%).
	По шкале «склонность к зависимому и беспомощному поведению»: высокий уровень - 3 человека (12%), что указывает на наличие у них склонности не оказывать сопротивления, противодействия преступнику по различным причинам: в силу возраста, физической слабости, беспомощного состояния (стабильного или временного), трусости, из опасения ответственности за собственные противоправные или аморальные действия и т.д. Могут иметь низкую самооценку, часто не желают делать что-то сами, без помощи других. Постоянно вовлекаются в кризисные ситуации с целью получения сочувствия и поддержки окружающих, так как имеют ролевую позицию жертвы (робки, скромны, сильно внушаемы, конформен, уступчивы, склонны оправдывать чужую агрессию и всех прощать). С низким уровнем выявлено 5 подростков (20%), для их характерна склонность к независимости и обособленности. Всегда стремятся выделиться из группы сверстников, имеют на все свою точку зрения, могут быть непримиримы к мнению других, присуща авторитарность и конфликтность, повышенный скептицизм. Возможна внутренняя ранимость, приводящая к повышенному желанию обособиться от окружающих. По данной шкале со средним уровнем установлено 17 подростков, что составляет 68%.
	По шкале «склонность к некритичному поведению» установлено, что с высоким уровнем 7 подростков (28%), для них характерна неосмотрительность, неумение правильно оценивать жизненные ситуации. Некритичность может проявиться как на базе личностных негативных черт (алчность, корыстолюбие и др.), так и положительных (щедрость, доброта, отзывчивость, смелость и др.), а кроме того, в силу невысокого интеллектуального уровня. Эти подростки могут демонстрировать неосторожность, неосмотрительность, неумение правильно оценивать жизненные ситуации в результате каких-либо личностных или ситуативных факторов: эмоциональное состояние, возраст, уровень интеллекта, заболевание. У данных детей может отмечаться склонность к спиртному, неразборчивость в знакомствах, доверчивость, легкомысленность. Также они склонны к идеализации людей, оправданию негативного поведения других, не замечают опасности, так как имеют непрочные нравственные устои. С низким уровнем установлено 4 человека (16%), которые могут проявлять вдумчивость, осторожность, стремление предугадывать возможные последствия своих поступков, которые иногда приводят к пассивности подростка, страхам. Самореализация подростков в этом случае значительно затруднена, может появляться социальная пассивность, приводящая к неудовлетворенности своими достижениями, чувству досады, зависти. По данной шкале со средним уровнем выявлено 14 человек, что составляет 56%.
	По шкале «реализованная виктимность» с высоким уровнем установлено 6 подростков (24%), это означает, что испытуемые достаточно часто попадают в неприятные или даже опасные для его здоровья и жизни ситуации. Причина – внутренняя предрасположенность и готовность личности действовать определенными, ведущими в индивидуальном профиле способами, чаще всего это стремление к агрессивному, необдуманному действию спонтанного характера. С низким уровнем по данной шкале – 8 подростков (32%), это указывает на то, что подростки нечасто попадают в критические ситуации либо у них уже успел выработаться защитный способ поведения, позволяющий избегать опасных ситуаций. Однако внутренняя готовность к виктимному способу поведения присутствует: скорее всего, ощущая внутренний уровень напряжения, испытуемый стремится вообще избегать ситуации конфликта. Со средним уровнем по шкале «реализованная виктимность» 19 человек (44%).
	Процентное соотношение уровней склонности к виктимному поведению наглядно представлено на рисунке 1.
	Таким образом, результаты диагностики подростков по «Методике исследования склонности к виктимному поведению» (авт. - О.О. Андронникова) выявили преобладание выраженных тенденций в проявлении виктимности в исследуемой группе по шкалам «склонность к гиперсоциальному виктимному поведению» (32%), «склонность к некритичному поведению» и «склонность к агрессивному виктимному поведению» (по 28%) и «реализованная виктимность» (24%). Анализ данных выявил 3 группы подростков:
	1 группа - «группа риска» с признаками виктимного поведения (высокий уровень по трем шкалам установлен у 16% детей от числа обследуемых: Стас С., Марина К., Миша Д., Ульяна С.),
	2 группа – группа с тенденциями в развитии склонности к виктимному поведению (по двум шкалам высокий уровень у 24% детей от числа обследуемых: Ира Ж., Костя З., Алина С, Женя С., Ева Д., Даниил С.),
	3 группа – группа подростков с низким уровнем виктимизации – 60% от числа обследуемых.
	Как отмечалось ранее в теоретической части исследования, становление жертвой при тех или иных неблагоприятных условий социализации зависит от многих личностных характеристик, которые в одних и тех же условиях могут способствовать или препятствовать виктимизации человека. В связи с этим в экспериментальной части исследования группу подростков с признаками виктимного поведения и с тенденцией в развитии склонности к виктимному поведению (всего 10 человек, вошедшие в 1 и 2 группу (см. выше)) продиагностировали по методике «14-ти факторный личностный опросник (для подростков)» (14 PF)» (авт. - Р.Б. Кеттелл), благодаря которой можно охарактеризовать их личностные особенности. Полученные данные представлены в таблице 2 Приложения А.
	По фактору А (шизотимия - аффектомия) с высоким уровнем выявлено 20% подростов (Миша Д., Даниил С.), для них характерна обращенность вовне. Это подростки легкие в общении, доброжелательные, эмоционально богатые и склонны к сотрудничеству, внимательны к людям. Они хорошо приспосабливаются, им присущи гибкие установки, которые легко меняются. В мышлении присущи реалистичные тенденции. В деятельности предпочитают социально значимые ситуации, которые связаны с людьми, легко включаются в активные группы. С низким уровнем по фактору А 70% подростков (Стас Ш., Марина К., Ира Ж., Костя З., Алина С., Ульяна С., Ева Д.). Для них характерна сдержанность и обособленность, критичность, склонность к ригидности и скептицизму, отчужденности. Предпочитают действовать в одиночку, избегают компромиссов. Могут быть твердыми и жестокими. Со средним уровнем по фактору А выявлено 10% подростков.
	В данной методике фактор В определяет склонность респондентов ко лжи. С высоким уровнем выявлено 20% подростков (Стас Ш., Даниил С.). Эти подростки склонны к фантазированию и приукрашиванию собственных качеств с точки зрения социальной желательности. С низким уровнем диагностировано 60% подростков (Марина К., Ира Ж., Костя З., Алина С., Миша Д., Ульяна С.) и со средним уровнем 20% подростков.
	По фактору C (степень эмоциональной устойчивости) установлены следующие особенности. Высокий уровень эмоциональной устойчивости выявлен у 20% подростков (Костя З., Миша Д.), для них характерно реалистическое отношение к жизни, невозмутимость. Развита способность к соблюдению групповых моральных норм, может проявляться покорность перед нерешенными проблемами. Присуще гибкое поведение в стрессовых ситуациях, не ригидные. Способны выбирать оптимальный вариант поведения.
	По фактору C низкий уровень диагностирован у 10% подростков (Стас Ш.), что проявляется в чувствительности, эмоциональной неустойчивости. Присуща изменчивость в поведении и эмоциях. Раздражителен, эмоционально возбудимый, невротически утомленный. Активно реагирует на удовлетворение или неудовлетворение своих потребностей. Требует немедленного решения проблем, удовлетворения потребностей. По фактору С средний уровень выявлен у 70% подростков.
	По фактору D (флегматичность - возбудимость) высокий уровень диагностирован у 30% подростков (Ульяна С., Женя С., Даниил С.). Данные дети характеризуются возбудимостью, нетерпеливостью, требовательностью и несдержанностью. Привлекают к себе внимание, склонны к ревности, самоуверенные и эгоцентиричные. Легко отвлекаются и проявляют много нервных симптомов (беспокойно спят, легко обижаются, сердятся в возбужденном состоянии в ситуации ограничения). Низкий уровень по фактору D установлен у 30% подростков (Стас Ш., Алина С., Миша Д.). Данной категории подростков присущи сдержанность, инертность и осторожность, неторопливость. Не склонны к резкости, легко смущаются, склонны к самоунижению. Постоянны в своих интересах и привязанностях, упорные в достижении цели. Со средним уровнем по фактору D выявлено 40% подростков.
	По фактору Е (пассивность - доминантность) высокий уровень диагностирован у 20% школьников (Марина К., Миша Д.), они по отношению к другим выступают как руководители, могут быть временными лидерами в экстремальных ситуациях или в неформальных группах. Демократичны. Свойственно высокое упорство в борьбе против норм, установок в группе (если что-то не устраивает). Склонны к самоутверждению, придерживаются своих взглядов, установок. Отличает властность и авторитарность. С низким уровнем по фактору Е 10% подростков (Алина С.), для нее характерна уступчивость, навязчивость в поведении, зависит от других. В поведении корректна. Со средним уровнем по данному фактору Е 70% подростков.
	По фактору F (осторожность - легкомыслие) высокий уровень диагностирован у 40% подростков (Марина К., Костя З., Миша Д., Женя С.). Для данной категории присущи следующие особенности: хорошие организаторские способности, безалаберность, импульсивность, активность и разговорчивость. Часто бывают душой общества, легко переключаются с одной деятельности на другую. Оперативны, свойственна высокая производительность труда. С низким уровнем по фактору F установлено 10% подростков (Алина С.), личностные особенности характеризуются осторожностью и молчаливостью. Осторожность иногда выступает в комплексе с мрачностью и пессимизмом. Впечатлительная, склонна к субдепрессиям. Со средним уровнем по данному фактору выявлено 50% подростков.
	По фактору G (степень принятия моральных норм) высокий уровень определен у 20% подростков (Стас Ш., Костя З.), для них характерна сознательность и настойчивость, степенность в поведении, требовательность к себе. Обязательны, настойчивы, руководствуются чувством долга, ответственны. С ними трудно общаться, педантичны, исполнительны. Могут возникать конфликты при попадании в другую культуру, в другое общество. Избегают помощи со стороны окружающих, довольствуются ресурсами собственной личности. Копаются в мелочах и чувствительны к нарушениям морально-этических норм. С низким уровнем по фактору G определено 10% подростков (Даниил С.), для него присуще неустойчивость в достижении цели, поверхность. Избегает правил, не чувствует обязательств. Не прилагает усилия при решении групповых задач и выполнении социально-культурных требований. Эгоист, свободен от влияния группы, отказывается от подчинения правилам группы. Со средним уровнем по фактору G выявлено 70% подростков.
	По фактору H (робость, застенчивость - смелость, авантюризм) выявлено 20% подростков с высоким уровнем (Ева Д., Даниил С.), им присущи авантюристичность, социальная смелость, живость и непосредственность в эмоциональных реакциях. Могут небрежно относиться к деталям, не реагировать на сигналы опасности. Наблюдаются тенденции заинтересованности к противоположному полу. Охотно испытывают новые эмоции, с восторгом бросаются в них, в деятельности много времени тратят на разговоры. С низким уровнем фактору H определено 30% подростков (Ира Д., Костя З., Женя С.), которые характеризуются застенчивостью, сдержанностью и боязливостью. Наблюдается подсознательное чувство вины, собственной неполноценности, затрудняются в высказываниях. С трудом включается в общие мероприятия, избегают яркого своего появления на людях, самовыражения. Со средним уровнем по фактору H установлено 50% подростков.
	По фактору I (реализм - сензитивность) с высоким уровнем установлено 30% подростков (Стас С., Алина С., Миша Д.), для которых присущи высокая эмоциональная чувствительность, тенденция к избеганию ответственности в делах и личных отношениях. Свойственна беспричинная тревога, обладают артистическими способностями, тонкостью чувств. В жизни - нетерпеливы, непрактичны, легко поддаются влиянию других, недостаточно самостоятельны, зависимы, требовательны к вниманию других. Плохо переносят грубость и грубые работы. С низким уровнем по фактору I выявлено 20% человек (Костя З., Женя С.), для подростков характерны практичность, самодовольность. Проявляют скептицизм к культурным, социальным аспектам жизни, иногда могут быть безжалостны и жестоки. В основном полагаются на себя, не терпят бессмысленной работы. Способствуют сплочению интеграции группы, реалистичны, мужественны, независимы. Со средним уровнем по по фактору I выявлено 50% подростков.
	По фактору J (неврастения, фактор Гамлета) выявлено с высоким уровнем 10% человек (Ева Д.), для которой характерна индивидуалистичность, внутренняя сдержанность. В своих оценках очень холодна, обычно имеют свое мнение. Имеет узкий круг друзей, помнит несправедливость, думает над своими ошибками, стараясь избежать новых. С низким уровнем по фактору J установлено 20% подростков (Костя З., Женя С.), для которых присущи предприимчивость, стремятся к вниманию, энергичны. Принимают общие нормы и оценки, так как важна совокупность людей. Со средним уровнем по фактору J 70% подростков.
	По фактору O (самоуверенность – склонность к чувству вины) установлено 50% подростков с высоким уровнем (Стас Ш., Марина К., Костя З., Ульяна С., Женя С.). Для данных детей характерна депрессивность, преобладание мрачного настроения, беспокойство, тревожность в трудных ситуациях и субъективное чувство, что его не принимает группа. С низким уровнем установлено по фактору O 10% подростков (Ира Ж.), которая проявляет безмятежность и доверчивость, зачастую вызывают явную неприязнь окружающих. У нее отсутствует чувство угрозы до такой степени, что в личных отношениях или в групповой деятельности может не заметить изменений. Со средним уровнем определено 70% подростков.
	По фактору Q2 (степень групповой зависимости) высокий уровень определен у 10% подростков (Ира Ж.), у которых наблюдается независимость и склонность идти своим путем, принимать собственные решения. Такие подростки не считаются с общественным мнением, не нуждаются в одобрении и поддержке. Плохо работают в группе, утверждая, что при работе в группе теряют много времени. С низким уровнем по фактору Q2 выявлено 30% подростков (Костя З., Миша Д., Ева Д.), которые характеризуются зависимостью, ведомостью. Предпочитают принимать решения вместе с другими людьми, любят, когда ими восхищаются. Не хватает решительности, необходима поддержка группы, проявляют стадное чувство. Со средним уровнем по фактору Q2 выявлено 70% подростков.
	По фактору Q3 (степень самоконтроля) диагностировано 20% подростков с высоким уровнем (Марина К., Ира Ж.), для них характерен высокий контроль поведения, социально очень чувствительны. Подростки с выраженным самоуважением и заботой о собственной репутации. Отмечаются устойчивые интересы, склонны к упрямству, необидчивы. Образ Я строят сами, но он почти совпадает с требованиями общества. Волевые, уверены в себе, в группе работают хорошо, уравновешенны и надежны. С низким уровнем по фактору Q3 установлено 30% подростков (Стас Ш., Миша Д., Ева Д.), которые проявляют низкий волевой контроль, не обращает внимания на социальные требования. Не слишком чувствительны, но импульсивны в своем поведении и, следовательно, подвержены ошибкам. Со средним уровнем по по фактору Q3 установлено 50% подростков.
	По фактору Q4 (степень внутреннего напряжения) высокие показатели отмечаются у 30% подростков (Стас Ш., Алина С., Миша Д.), для них характерна сверхактивность и возбудимость, нетерпеливость. При групповой работе обычно недовольны порядком и руководством. Наблюдается низкий порог фрустации, который связан с высокой возбудимостью. С низким уровнем по фактору Q4 подростков нет, со средним уровнем 70% подростков.
	Таким образом, в группе подростков, склонных к виктимному поведению, отмечается высокие показатели по факторам:
	фактор О «самоуверенность - склонность к чувству вины» – депрессивность, склонность к мрачным предчувствиям и тревожности в трудных ситуациях;
	фактор H «робость, застенчивость - смелость, авантюризм» – авантюризм, непосредственность в эмоциональных реакциях, тяга к новым эмоциям;
	фактор F «осторожность – легкомыслие» – безалаберность, импульсивность, разговорчивость, хорошие организаторские способности;
	фактор I «реализм – сензитивность» – высокая эмоциональная чувствительность, тенденция к избеганию ответственности, артистические способности, непрактичны и легко поддаются влиянию других, требовательны к вниманию других;
	фактор Q4 «степень внутреннего напряжения» – беспокойство и нетерпеливость, недовольство порядком и руководством, эмоционально импульсивны;
	и с низкие показатели по факторам:
	фактор А «шизотимия – аффектомия» – обособленность, склонность к ригидности и скептицизму, избегание компромиссов, твердость и жестокость;
	фактор D «флегматичность – возбудимость» – инертность, благодушность, неторопливость, склонность к самоунижению, упорство в достижении цели;
	фактор H «робость, застенчивость - смелость, авантюризм» – застенчивость, уклончивость, подсознательное чувство вины и собственной неполноценности, изоляция от отношений со всеми, кто их окружает;
	фактор Q2 «степень групповой зависимости» – зависимость, ведомость, предпочтение принимать решения вместе с другими людьми, стремление к восхищение другими, проявляется стадное чувство;
	фактор Q3 «степень самоконтроля» – низкий волевой контроль, избегание социальных требований, импульсивны в своем поведении и, следовательно, подвержены ошибкам.
	Итак, вышеуказанные личностные особенности подростков склонных к виктимному поведению и подростков, с тенденцией в развитии склонности к данному поведению актуализируют значимость проведения целенаправленной профилактической работы, направленной на уменьшение склонности к виктимному поведения.
	2.2 Система занятий, направленная на профилактику виктимного поведения у подростков
	В рамках организации профилактической работы с подростками с учетом диагностических данных была разработана система занятий, направленная на профилактику виктимного поведения у подростков. При разработке учитывалась склонность подростков к различным типам виктимного поведения.
	Данная система занятий реализуется через групповые занятия в форме социально – психологического тренинга. В основе системы занятий (8 встреч) лежит принцип поэтапности развития группы подростков и постепенности в более глубоком понимании каждым участником себя. Каждая встреча имеет свое назначение логически вытекает из предыдущей и является в содержательном плане основой для следующей. Режим работы – один раз в неделю. Продолжительность занятия – 90 минут, в середине встречи предполагается перерыв, который проводится по окончании определенного игрового упражнения или этюда.
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Анализируя результаты проведенного нами экспериментального исследования по изучению склонности подростков к виктимному поведению, мы условно распределили учащихся группы на 3 группы: 1 группа (16%) – подростки «группы риска» с признаками виктимного поведения (высокий уровень по трем шкалам), 2 группа (24%) - подростки с тенденциями в развитии склонности к виктимному поведению (по двум шкалам высокий уровень), 3 группа 60% – группа подростков с низким уровнем виктимизации. Подростки, находящиеся в первой и второй группе, имеют следующие личностные качества - депрессивность, склонность к мрачным предчувствиям и тревожности в трудных ситуациях; авантюризм, непосредственность в эмоциональных реакциях, тяга к новым эмоциям; безалаберность, импульсивность, разговорчивость, хорошие организаторские способности; высокая эмоциональная чувствительность, тенденция к избеганию ответственности, артистические способности, непрактичны и легко поддаются влиянию других, требовательны к вниманию других; беспокойство и нетерпеливость, недовольство порядком и руководством, эмоционально импульсивны; низкий волевой контроль, избегание социальных требований, импульсивны в своем поведении и, следовательно, подвержены ошибкам.
	Нами разработана система занятий, направленная на профилактику виктимного поведения подростков. В основе системы занятий (8 встреч) лежит принцип поэтапности развития группы подростков и постепенности в более глубоком понимании каждым участником себя. Каждая встреча имеет свое назначение логически вытекает из предыдущей и является в содержательном плане основой для следующей. Режим работы – один раз в неделю. Продолжительность занятия – 90 минут.

