
Перечень тем выпускных квалификационных работ 

на 2019-2020 учебный год для студентов 

направления подготовки  

49.03.01Физическая культура 

(заочная форма обучения) 

 

1. Развитие специальной выносливости у каратистов 13-15 лет в  учебно-

тренировочном процессе.  

2. Коррекция нарушений осанки у детей 5-7 лет посредством физкультурно-

оздоровительных занятий. 

3. Методика воспитания координационных способностей боксеров 10-11 лет. 

4. Воспитание технического мастерства юных футболистов в возрасте 7-8лет.  

5. Адаптивная физическая культура как средство реабилитации инвалидов. 

6. Применение тренажерных устройств для повышения технической и 

специальной физической подготовленности спортсменов. 

7. Построение тренировочного процесса лыжников-гонщиков учебно-

тренировочных групп третьего года обучения. 

8. Использование тренировочных нагрузок максимальной интенсивности юных 

лыжников-гонщиков 13-14 лет. 

9. Развитие общей выносливости лыжников-гонщиков на этапе начальной 

подготовки.  

10. Развитие силовых качеств в пауэрлифтинге юношей 16-18 лет. 

11. Развитие скоростно-силовых способностей у хоккеистов 12-14 лет в 

подготовительном периоде годичного цикла. 

12. Содержание и последовательность обучения базовой технике дзюдо. 

13. Специальная физическая подготовка пловцов 12-13 лет в подготовительном 

периоде годичного цикла.  

14. Методика обучения технике выполнения броска через спину в борьбе 

дзюдо.  

15. Физическая подготовка волейболистов в учебно-тренировочных группах 

первого года обучения. 

16. Развитие скоростных качеств лыжников – гонщиков 12-14 лет.    

17.  Повышение эффективности тактической подготовки юных футболистов 

18. Развитие скоростных качеств юных футболистов на этапе начальной 

подготовки. 

19. Развитие координационных способностей у юных борцов вольного стиля. 

20. Технико-тактическая подготовка  лыжников – гонщиков 15-17 лет.    

21. Влияние специальной физической подготовки в занятиях спортивным 

ориентированием на развитие выносливости. 

22. Использование тренировочных нагрузок максимальной интенсивности 

лыжников-гонщиков 13-14 лет. 


