
 

 

ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 

 

 
 

 

 

Цель программы – совершенствование профессиональных компетенций 

физкультурно-спортивной направленности в области физической культуры и 

спорта на основе современных методов и подходов. 

 

Содержание программы 

Нормативно-правовые основы спортивной деятельности.  

Основы теории физического воспитания.  

Методики проведения мероприятий оздоровительного характера.  

Инновационные методики современного физического воспитания. 

 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

Объем программы: 72 часа. 

 

 



По окончании обучения слушатели получают удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца  

 

 

Запись на программу 

г. Лесосибирск, ул. Победы, 42. 

8(39145) 6-13-06  – специалист по учебной работе  

Горюнова Людмила Валентиновна 

lpifdo@mail.ru 

 

http://praktika.kspu.ru/idopk-fbf/
mailto:lpifdo@mail.ru

