
План
спортивно-оздоровительной работы

на 2017 -  2018 учебный

УТВЕРЖДАЮ 
-  филиала С ФУ 

.Н. Храмова 
2017 г.

1. Подготовка и проведение 
адаптационного тренинга для 
первокурсников

Первая неделя 
сентября

Зам.директора по 
УР, кафедры 
педагогики, ПРЛ, 
физвоспитания,

2. Проведение медицинского 
обследования студентов 1 курса

Сентябрь Начальник УОО, 
медработник, 
зав. кафедрой 
физического 
воспитания

3. Формирование спортивного 
актива института

Сентябрь -  
октябрь

Зав. кафедрой 
физического 
воспитания, деканы

4. Организация спортивных секций 
для студентов

Сентябрь -  
октябрь

Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания

5. Подготовка и проведение 
туристического похода студентов 
и работников

Сентябрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
деканы,
председатели ППОР 
иППОС

6. Подготовка и проведение осеннего 
кросса, посвященного памяти В.Б. 
Проневича

Сентябрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания

7. Участие в спортивном пробеге, 
посвященном «Всероссийскому 
дню бега -  кроссу наций»

Сентябрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания



8. Подготовка и проведение 
профилактических мероприятий, 
направленных на борьбу с 
наркозависимостью, курением, 
СПИДом, туберкулезом и другими 
инфекционными заболеваниями

Октябрь -  май Ответственный за 
организацию ВР в 
институте,
председатель СО, 
деканы,
студенческие советы
факультетов,
медработник

9. Подготовка и проведение 
мероприятия "Неделя 
профилактики зависимостей"

Ноябрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель СО, 
деканы,
председатель ППОС

10. Организация и проведение 
Фестиваля физкультурно- 
оздоровительного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) 
среди обучающихся 
образовательных организаций г. 
Лесосибирска

Ноябрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель СО, 
деканы,
председатель ППОС

11. Подготовка и проведение 
соревнований по ОПФ (общая 
физическая подготовка) среди 
студентов первых курсов

Декабрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания

12. Подготовка и проведение турнира 
по волейболу, посвященного 
памяти В.И. Дудина

Декабрь Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель ППОС

13. Подготовка и проведение 
спортивно-развлекательного 
праздника "А ну-ка, парни!", 
посвященного Дню защитника 
Отечества

Февраль Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель ППОС

14. Подготовка и проведение 
спортивно-развлекательного 
праздника "А ну-ка, девушки"

Март Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель ППОС

15. Подготовка и проведение 
Первенства института по лыжным 
гонкам среди сборных команд 
факультетов, посвященного 
памяти B.C. Жданова и Е.А.

Март Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания,



Степочкина председатель ППОС
16. Подготовка и проведение 

Спартакиады среди допризывной 
молодежи: бег 100 м., кросс 3000 
м., метание гранаты, силовая 
гимнастика, стрельба, 
военизированная эстафета, 
строевой смотр.

Апрель -  
май

Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель ППОС

17. Подготовка и проведение 
Эстафеты "Памяти павших", 
посвященная Дню Победы и 
участникам парада Победы П.Я. 
Грибу и И.И. Семенову

Май Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, зав. 
кафедрой 
физвоспитания, 
председатель ППОС

18. Участие в военно-патриотической 
игре "Я - патриот" в СФУ

Май Ответственный за 
организацию ВР в 
институте, 
руководитель клуба

19. Организация и совместное 
проведение спортивных 
мероприятий со школами 
г. Лесосибирска и прилегающих 
территорий (Абалаково, Стрелка, 
Подтесово и др.)

В течение 
учебного года

Зав. кафедрой 
физического 
воспитания, 
деканы

20. Организация и проведение 
Спартакиады института среди 
студентов

В течение 
учебного года

Зав. кафедрой 
физического 
воспитания, 
председатель СО, 
деканы,
председатель ППОС

21. Организация, совместное 
проведение и участие в городских 
спортивных соревнованиях по 
плану спорткомитета 
Администрации города 
Лесосибирска и вышестоящих 
организация

В течение 
учебного года

Зав. кафедрой
физического
воспитания

22. Организация и проведение 
спортивно-оздоровительных 
мероприятий (турпоходы, выезды 
на лыжню и др.)

В течение 
учебного года

Зав. кафедрой 
физического 
воспитания, 
председатель ППОС

23. Организация оздоровительной 
поездки студентов в 
международный лагерь ABC 
(Байкал)

Июль Зам. директора по 
УР, декан ФФ, зав. 
кафедрой
иностранных языков

Ответственный за организацию ,г
воспитательной работы в институте Н.А. Мазурова


