
 

Библиотека ЛПИ-филиала СФУ 

 

Аннотированный список учебной литературы  

по физической культуре, 

поступившей в библиотеку ЛПИ-филиала СФУ 

в сентябре 2019 года 
 

Предлагаемый вашему вниманию список учебной литературы по физической культуре, поступившей 

в библиотеку ЛПИ-филиала СФУ в сентябре 2019 года. Полученная литература выпущена 

издательством Юрайт в сериях «Бакалавр. Академический курс», «Бакалавр. Магистр» «Бакалавр. 

Специалист», «Университеты России».  

Информация о каждом издании содержит: 

 полное библиографическое описание с указанием количества экземпляров книги и их месте 

хранения в библиотеке; 

 аннотацию, 

 ссылку на ЭБС «Юрайт» для более полного ознакомления с каждым изданием. 

 Описания в списке расположены в порядке алфавита.  

 

 

1. Жданкина, Елена Федоровна. Физическая культура. Лыжная 

подготовка: учебное пособие для вузов: рек. 

методическим советом УрФУ для студентов, 

обучающихся по программе бакалавриата и 

магистратуры по направлению подготовки "Физическая 

культура"/ Е. Ф. Жданкина , И. М. Добрынин; Уральский 

федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина. - Москва: Юрайт: Изд-во Урал. ун-

та, 2019. - 125 с.: рис. - (Университеты России). - 

Библиогр.: с. 122-123. Экземпляры: 5 (аб.) 

       В работе рассматривается техника ходьбы на 

лыжах, объясняется значение укрепления организма 

студента с помощью общеразвивающих и специальных 

упражнений: без предметов, с предметами и на 

тренажерах, подобранных для повышения физической 

подготовленности студентов всех направлений. 

Подробно рассматриваются функции мышечной 

системы, исключение травм посредством устранения 

анатомического дисбаланса, который часто 

усугубляется действием на костно-мышечную систему. 

В учебном пособии даны практические рекомендации, 

которые помогут преподавателю вуза, проводящему 

занятия по обучению и совершенствованию техники лыжных ходов, а также студенту-

лыжнику использовать все факторы, способствующие укреплению здоровья, заложить 

прочную основу для дальнейших занятий лыжным спортом и повышения спортивных 

результатов.  

URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/429446 
 

 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/429446


 

2.Мелёхин, Александр Владимирович. 

Менеджмент физической культуры и спорта: 
учебник для бакалавриата и магистратуры : рек. Учебно-

методическим отделом высшего образования для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

гуманитарным, экономическим направлениям/ А. В. 

Мелёхин. - Москва: Юрайт, 2019. - 478, [1] с.: табл. - 

(Бакалавр. Магистр). - Библиогр.: с. 389-393 

Экземпляры: 5 (аб.) 
 
Учебник поможет в овладении студентами и 

слушателями комплексом знаний о сущности и основных 

институтах учебной дисциплины «Менеджмент 

физической культуры и спорта». В учебнике 

рассматриваются современное состояние и основные 

тенденции развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации. Учебный курс базируется на 

основных положениях теории государства и права, 

конституционного, административного, гражданского 

и трудового права, а также на положениях отдельных 

нормативных правовых актов федеральных органов государственной власти и органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации. В издании представлены 

вопросы и задания для самоконтроля, правовые акты, терминологический словарь 

спортивных и иных, связанных со спортом юридических дефиниций. 

 

Оглавление 

 

Глава 1.Место и роль спорта в государстве и обществе 

Глава 2.Спортивное право Российской Федерации 

Глава 3.Основы государственного управления спортом в Российской Федерации 

Глава 4.Меры юридического принуждения, применяемые в области спорта 

Глава 5.Спорт и допинг 

Глава 6.Формы и методы, применяемые с целью соблюдения этических норм в спорте 

Глава 7.Трудовые отношения в российском спорте 

Глава 8.Спорт и бизнес (предпринимательство) в современной России 

Глава 9.Спортивный бизнес в различных видах спорта 

Глава 10.Олимпийские игры как коммерческий продукт 

Глава 11.Рекламный бизнес в спортивной сфере 

Глава 12.Спортивный бизнес и телевидение 

Глава 13.Спортивные бренды как источник получения прибыли 

Глава 14.Спонсорство в области российского спорта 

Глава 15.Социальная ответственность бизнеса и доступность спортивных зрелищ 

Правовые акты 

Литература 

Терминологический словарь спортивных и иных связанных со спортом юридических дефиниций 

Приложения 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/426129  
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3.Никитушкин, Виктор Григорьевич. Основы 

научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие 

для академического бакалавриата : рек. Учебно-

методическим отделом высшего образования для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

гуманитарным направлениям : рек. Учебно-

методическим объединением высших учебных заведений 

РФ по образованию в области физической культуры в 

качестве учебника для образовательных учреждений 

высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению "Физическая культура"/ В. Г. Никитушкин. 

- 2-е изд., испр. и доп.. - Москва: Юрайт, 2019. - 231с.: 

рис., табл. - (Бакалавр. Магистр). Экземпляры: 5 (аб.)  

     В учебном пособии изложена научная и 

методическая деятельность в области 

физической культуры и спорта, представлены 

виды научных и методических работ, дана 

общая характеристика современных научных 

методов исследования в физической культуре и спорте, а также показаны 

современные информационные технологии в обучении студентов. Книга 

дополнена контрольными вопросами, которые помогут студентам 

освоить материалы пособия. 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438401 

 

4. Письменский, Иван Андреевич. Физическая 

культура: учебник для бакалавриата и специалитета : 

рек. Учебно-методическим отделом высшего образования 

для студентов высших учебных заведений всех 

направлений/ И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. - 

Москва: Юрайт, 2019. - 492, [1] с.: рис., табл. - (Бакалавр. 

Специалист). - Библиогр.: с. 492-493 Экземпляры: 5 – аб. 

     В учебнике изложены общие теоретические и 

методические основы физического воспитания, а 

также новые современные научные данные в 

этой области, раскрыты вопросы сохранения и 

укрепления здоровья студентов, так как одной из 

главных задач физического воспитания является 

улучшение общего физического состояния 

организма, сохранение и укрепление здоровья, 

воспитание подрастающего поколения. В 

учебнике также рассматриваются вопросы по 

организации и планированию спортивных 

соревнований в вузах. Каждая глава издания 

содержит вопросы и задания для самоконтроля. 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431427  
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5.Семёнова, Галина Ивановна. Спортивная 

ориентация и отбор: учебное пособие для 

академического бакалавриата : рек. методическим 

советом УрФУ для студентов, обучающихся по 

программе бакалавриата по направлению подготовки 

"Физическая культура"/ Г. И. Семёнова; Уральский 

федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина. - Москва: Юрайт; Екатеринбург: 

Изд-во Урал. ун-та, 2019. - 104, [2] с.: рис., табл.- 

Библиогр.: с. 100-102 Экземпляры: 5 – аб. 

        В учебном пособии раскрыты основные 

понятия, критерии, этапы и особенности 

отбора и ориентации для занятий различными 

видами спорта. Отражены вопросы по 

развитию и измерению физических качеств, 

необходимых для успешного совершенствования 

в избранном виде спорта. Представленные в 

книге рисунки и таблицы помогут получить 

более полное представление о процедуре тестирования детей, подростков и 

юношей с целью выявления спортивных способностей. 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/441635  

 

6.Теория и методика избранного вида спорта: 
учебное пособие для вузов : рек. федеральным 

государственным образовательным учреждением 

высшего профессионального образования "Российский 

государственный педагогический университет имени А. 

И. Герцена" к использованию в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные 

программы ВПО по дисциплине "Теория и методика 

избранного вида спорта", по направлению "Физическая 

культура" квалификация "бакалавр" (профиль 

подготовки - спортивная тренировка в избранном виде 

спорта)/ [Т. А. Завьялова, А. А. Кылосов, Г. А. Павлов и 

др.] ; под ред. С. Е.  Шивринской. - 2-е изд., испр. и доп.. 

- Москва: Юрайт, 2019. - 186, [3] с.: рис., табл.. - 

(Университеты России) Экземпляры: 5 - аб. 

    В учебном пособии показаны общие научно-

теоретические представления и особенности 

спортивного отбора и спортивной ориентации 

в различных видах спорта, даны определения 

основных видов спортивной подготовки, 

выделены общие положения и иллюстрирована специфика тренировочного 

процесса. Отдельная глава посвящена особенностям подготовки и проведения 

соревнований в беговых видах легкой атлетики, лыжных гонках и спортивных 

играх. Тестовые задания и задания для самостоятельной работы позволят 

активизировать познавательную и научно-исследовательскую активность 

студентов. URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/438824  

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/441635
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 7. Филиппов, Сергей Сергеевич. Менеджмент 

физической культуры и спорта: учебник для 

академического бакалавриата : рек. Учебно-

методическим отделом высшего образования для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

гуманитарным направлениям : рек. Учебно-

методическим объединением вузов РФ по образованию в 

области физической культуры для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих деятельность по направлению 

"Физическая культура"/ С. С. Филиппов. - 3-е изд., испр. 

и доп.. - Москва: Юрайт, 2019. - 210, [2] с.: рис., табл.. - 

(Бакалавр. Академический курс). - Библиогр.: с. 202-203 

Экземпляры: 5 - аб. 

      Учебник посвящен основам теории и практики 

менеджмента физической культуры и спорта. В нем 

раскрыты основные направления и подходы в 

менеджменте, рассмотрена система физкультурно-

спортивной деятельности, а также показаны 

особенности управления физкультурно-спортивными организациями с учетом 

специфики физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг. В каждой главе книги 

имеется перечень вопросов для самопроверки усвоения полученных знаний, а также 

приведены списки основной и дополнительной литературы, рекомендуемой для более 

глубокого освоения предмета. 

URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/438407  
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